
Podporujeme rodiny detí so zdravotným  
znevýhodnením a presadzujeme ich práva

PLATFORMA RODÍN 

#RodičiaRodičom
#PresadzovaniePráv&Potrieb
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KTO SME

Občianske združenie rodičov detí so zdravotným znevýhodnením s celosloven-
skou pôsobnosťou. Nájdete nás v  štyroch regionálnych centrách v  Bratislave, 
Košiciach, Žiline a Zvolene. 

ČO ROBÍME

Snažíme sa, aby všetky deti, vrátane detí so zdravotným znevýhodnením a ich 
rodiny, boli súčasťou rešpektujúcej, inkluzívnej a láskavej spoločnosti.

•	 PODPORUJEME RODINY DETÍ SO ZDRAVOTNÝM ZNEVÝHODNENÍM

•	 PRESADZUJEME ICH PRÁVA A POTREBY

•	 ZVYŠUJEME POROZUMENIE VEREJNOSTI O ZDRAVOTNOM  
ZNEVÝHODNENÍ

AKO TO ROBÍME

Náš tím tvorí viac ako 50 rodičov 
detí so zdravotným znevýhod-
nením. Väčšina z nás absolvova-
la vzdelávanie peer poradenstva  
a popri starostlivosti o dieťa so 
zdravotným znevýhodnením pra-
cujeme na čiastočné úväzky alebo 
dobrovoľnícky. Sme výnimoční pra-
covným nasadením, priebežným 
vzdelávaním a veľkou motiváciou 
meniť životy ľudí so zdravotným 
znevýhodnením. Pri práci kladieme dôraz na rešpekt, dôveru, otvorenú komuni-
káciu a partnerský prístup. Naše pôsobenie vychádza z princípov zakotvených  
v Etickom kódexe. 

https://www.platformarodin.sk/app/uploads/2022/01/Eticky-kodex-pri-presadzovani-potrieb-deti-so-ZZ.pdf


3

PODPORUJEME RODINY 
DETÍ SO ZDRAVOTNÝM 
ZNEVÝHODNENÍM

#RodičiaRodičom – program podpo-
ry rodičov pre rodičov na rôznych úrov-
niach:

•	 informácie o  právach detí so 
znevýhodnením, publikované na 
webovej stránke Platformy rodín

•	 individuálne poradenstvo – peer 
poradenstvo od zaškolených ro-
dičov, ktorí sami majú dieťa so 
znevýhodnením 

•	 podporné skupiny – regionálne 
centrá 

•	 voľnočasové a komunitné aktivity 

•	 telefonická poradňa InkluLINKA:

 +421 948 991 444 – linka peer podpory InkluLINKA SK 

 +421 911 387 733 – linka peer podpory InkluLINKA UA, ANJ

NAŠA PODPORA RODINÁM V ČÍSLACH

2 500
podporených  

rodín

300
podporných  

skupín

170
vzdelávaní rodičov  

a odborníkov

https://www.platformarodin.sk/na-co-mam-narok/
https://www.platformarodin.sk/na-co-mam-narok/
https://www.platformarodin.sk/na-co-mam-narok/
https://www.platformarodin.sk/poradenstvo/laicke-poradenstvo/

https://www.platformarodin.sk/poradenstvo/laicke-poradenstvo/

https://www.platformarodin.sk/poradenstvo/laicke-poradenstvo/

https://www.platformarodin.sk/poradenstvo/laicke-poradenstvo/

https://www.platformarodin.sk/platforma-rodin/regionalne-centra/
https://www.platformarodin.sk/platforma-rodin/regionalne-centra/
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PRESADZUJEME PRÁVA A POTREBY DETÍ SO ZNEVÝHODNENÍM 
A ICH RODÍN

#PresadzovaniePráv&Potrieb – v oblasti vzdelávania, kompenzácií, poskyto-
vania sociálnych služieb a zdravotnej starostlivosti:

•	 na priamych rokovaniach s relevantnými partnermi,

•	 v 26 pracovných skupinách na úrovni vlády, ministerstiev až po regionálne 
samosprávy,

•	 prostredníctvom pripomienkovania zákonov a strategických dokumentov, 

•	 v médiách, kde experti Platformy rodín vyjadrujú názory a postoje na zákla-
de viac ako 5 000 podnetov od rodičov a odborníkov, ktoré tlmočíme kom-
petentným.

Presadzovanie práv a potrieb prostredníctvom Platformy rodín prinieslo 
rodinám detí so znevýhodnením na Slovensku: 

•	 nárok na službu včasnej intervencie,

•	 právo na osobného asistenta, zdravotnú sestru a  sociálneho pracovníka 
v školách,

•	 povinnosť štátu financovať podporu detí v škole prostredníctvom podpor-
ných opatrení (ročne 147 miliónov Eur),

•	 možnosť získať vyššie vzdelanie pre žiakov s  intelektuálnym (mentálnym) 
znevýhodnením.

300 26
stálych  
nominácií  
v pracovných  
skupinách

partnerov – ministerstvá,  
NR SR, MVO, univerzity,  
medzinárodné organizácie, 
ombudsmani, poskytovatelia 
služieb... 
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ZVYŠUJEME POROZUMENIE VEREJNOSTI O ZDRAVOTNOM 
ZNEVÝHODNENÍ 

Aktívne komunikujeme s verejnosťou a informujeme o živote rodín detí so znevý-
hodnením s cieľom začleniť ich do spoločnosti. 

Na tento účel sme zrealizovali v rokoch 2022 a 2024 dve najväčšie slovenské me-
diálne kampane:

•	 VidímToPodstatné dosiahla takmer 8 mil. pozretí a aspoň raz ju videlo 
56 % populácie Slovenska,

•	 Neviditelny odznak mala zásah na 69 % Slovákov.

www.platformarodin.sk

Partneri projektu

NAUČME SA V DEŤOCH SO ZDRAVOTNÝM
ZNEVÝHODNENÍM VIDIEŤ TO PODSTATNÉ.

KVÔLI 
SCHODOM 
CHODÍ
DO ŠKOLY 
NESKORO

Realizované s finančnou podporou
Ministerstva kultúry Slovenskej republiky

Platfroma_rodin_KV_CTL.indd   1Platfroma_rodin_KV_CTL.indd   1 09/12/2021   14:3409/12/2021   14:34

https://www.youtube.com/watch?v=AuZZVF7viWE
www.neviditelnyodznak.sk
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OCENENIA NAŠEJ PRÁCE 

•	 Sociálny čin roka 2019

•	 Purpurové srdce 2021 

•	 dva Bronzové klince v súťaži o najkreatívnejšiu reklamu Zlatý klinec 2023 

•	 Cenu za sociálnu inováciu od Európskej asociácie poskytovateľov  
sociálnych služieb 2024

•	 dva Strieborné klince v súťaži o najkreatívnejšiu reklamu Zlatý klinec 2024

Platforma rodín je unikátnou organizáciou, ktorej činnosť je nenahra-
diteľná. Životné príbehy a  získané skúsenosti z  reálneho života pre-
mieňajú na nádej a motiváciu, ako žiť plnohodnotný život s dieťaťom 
so zdravotným znevýhodnením. Oni vidia, čo spoločnosť nevidí a ve-
dia, čo spoločnosť nevie. Počúvajme ich.

Eva Gažová, národná riaditeľka Špeciálne olympiády Slovensko

POVEDALI 
O NÁS

Chcem sa podeliť o dnešnú skúsenosť z podpornej skupiny. Mám za 
sebou ťažký rok. Neviem ani spočítať, koľkokrát som si myslela, že to už 
nezvládnem. Dnes som dostala presne tú podporu, aby som nabrala 
novú silu ísť ďalej. Ďakujem. 

Janka, mama dieťaťa so znevýhodnením,  
účastníčka podpornej skupiny

Naša spolupráca s  Platformou rodín pri presadzovaní práv detí so 
zdravotným znevýhodnením ukazuje nielen ich expertízu v potrebách 
cieľovej skupiny, ale aj schopnosť nazerať na veci systematicky a po-
rozumenie tomu ako systémy podpory fungujú v zahraničí. 

Zuzana Stavrovská, komisárka pre osoby  
so zdravotným postihnutím 
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BUĎTE AJ VY NOSITEĽOM ZMENY PRE RODINY DETÍ 
SO ZDRAVOTNÝM ZNEVÝHODNENÍM 

Môžete nás podporiť:

•	 finančne jednorázovým alebo pravidelným darom,

•	 poukázaním 2 % Vašej dane z príjmov FO alebo 1,5 % z príjmov PO,

•	 poskytnutím produktov alebo služieb Vašej spoločnosti pro bono,

•	 dobrovoľnícky – váš čas môžete ve-
novať pomoci na rôznych aktivitách 
s deťmi so znevýhodnením alebo va-
šou osobnou expertízou,

•	 poukázaním Vašich dobrovoľníckych 
hodín cez portál Benevity, ktorý ich 
pretransformuje na finančnú podpo-
ru pre nás, 

•	 šírením informácií potrebných pre 
rodičov detí so znevýhodnením v na-
šom okolí prostredníctvom sociál-
nych sietí,

•	 pomocou konkrétnej rodine dieťaťa 
so znevýhodnením vo vašom okolí.

50 €
stojí krúžok  

pre deti  
v regionálnom 

centre

20 €
stojí hodina  

poradenstva rodine 
na InkluLINKE

10 €
stoja informačné 

materiály  
pre rodiča

100 €
stojí podporná  

skupina pre  
rodičov detí so  

znevýhodnením

https://www.platformarodin.sk/podporte-nas/
https://www.platformarodin.sk/darujte-2/



Platforma rodín detí so zdravotným 
znevýhodnením

Hálova 993/16, 851 01 Bratislava-Petržalka

	 platformarodin.sk	   platformarodin
	 Platforma rodín 	   platforma_rodin 

	 detí so zdravotným  
	 znevýhodnením

INKLULINKA Linka podpory
	 +421 948 991 444
	 inklulinka@platformarodin.sk

Regionálne centrum Košice
	  +421 911 587 733
	  kosice@platformarodin.sk

Regionálne centrum Žilina
	  +421 911 461 615
	  zilina@platformarodin.sk

Regionálne centrum Zvolen
	  +421 948 202 489
	  zvolen@platformarodin.sk

Regionálne centrum Bratislava
	  +421 911 461 919
	  bratislava@platformarodin.sk

Narodenie dieťaťa býva jedným z najkrajších okamihov v živote. 
Rovnako je to aj v rodine, kde sa narodí dieťa so zdravotným 

znevýhodnením. Bez vašej pomoci však rodiny nedokážu 
prekonať všetky ťažkosti, ktoré so sebou prináša nová životná 

situácia. Ďakujeme vám za vašu podporu!


