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Slovo dokdze pohladit, ale aj zranit.
Scitlivujme spolo¢nost. Zaclenenim kazdého. Spolocne.

BEDNEBR



Pracujete, Zijete v susedstve, ucite, pomadhate Ci denne sa stre-
tdvate s osobou so znevyhodnenim alebo rodinou s dietatom
so znevyhodnenim a rozmyslate, ako citlivo pouzivat jednotli-
vé vyrazy v beznej komunikdcii a nendlepkovat?

Oslovte ich menami a ak sa komunikdcia dotyka aj zdravot-
ného stavu, pouzivajte inkluzivne vyrazy. Nepouzivajte zdrob-
neniny diagnoz.

Slovom dokdzeme menit svet okolo nds.

Inkluzivna spolo¢nost je Uzko spojend s inkluzivnou kultdrou jazyka. Pontikame véim
priklady vyrazov, ktorymi prejavite Gctu a podporu kazdej osobe bez ohladu na
jej znevyhodnenie ¢i diagndézu. To, ¢o nds robi ludmi, je nasa osobnost, vlastnosti,
zdujmy, nie ndlepky spdjajuce sa so zdravotnym stavom.

Budeme velmi radi, ak sa k ndm priddte.

Postihnutie verzus znevyhodnenie

Vyraoz postihnutie je vo vSeobecnosti odbornym vyrazom, ktory sa pouziva aj
v beznej komunikdcii. Na mnohych fudi pésobi zranujlco. Pre¢o vyraz postihnu-
tie nahradit vyrazom znevyhodnenie? Slovo postihnutie sa takmer vzdy spdja
s negativnou sprdvou, situdciou, skdsenostou. Vyvoléva vela negativnych pred-
stdv a obdv.

Preto vyraz znevyhodnenie je vo&i mnohym rodi¢om, ale aj voci detom so zdra-
votnym znevyhodnenim citlivejsi a pozitivnejsi.

V zahrani¢nej literature, ale uz aj u nds sa ¢oraz viac dostdva do popredia pojem
neurodiverzita. Neurodiverzita je pristup, ktory odchylky od bezného spdsobu vni-
mania a myslenia neskatulkuje ako poruchy, ale vnima ich ako prirodzené varid-
cie ludského genému, pre ktoré potrebujeme ndjst vhodné spdsoby fungovania,
nie ich prerdbat podla jednej Sablény.




PRIKLADY INKLUZIVNYCH VYRAZOV

HOVOROVY NEVHODNY VYRAZ | INKLUZIVNY VYRAZ

Postihnutie, postih, porucha,

hendikep

Mentdina retarddcia
Hluchy, hluchonemy
Tazko pocujici

Nemy

Slepy

Tazké poskodenie zraku
Cukrovkar

Vozickar

Autista

Dyslektik, dysgrafik,
dysortografik, dyskalkulik

Asperger,
downik,
williamsdk,
DMO-¢&kar a pod.

ZNEVYHODNENIE

INTELEKTUALNE ZNEVYHODNENIE
NEPOCUJUCI

NEDOSLYCHAVY

NEVERBALNY

NEVIDIACI

SLABOZRAKY

DIABETIK

DIETA/OSOBA NA VOZIiku
DIETA/ OSOBA S AUTIZMOM

DIETA/OSOBA S DYSLEKSIOU,
DYSGRAFIOU, DYSORTOGRAFIOU,
DYSKALKULIOU

DIETA, OSOBA S ASPERGEROVYM
SYNDROMOM, S DOWNOVYM SYNDROMOM,
S WILLIMASBEUREOVYM SYNDROMOM,

S DETSKOU MOZGOVOU OBRNOU A POD.

Invalid, mrzdk,
nenormainy, slabsi..

Slovo dokdze pohladit ale aj zranit.

OZNACENIA A VYRAZY,
KTORE NIE JE VHODNE POUZIVAT

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim podporuje rodiny deti
s akymkolvek zdravotnym znevyhodnenim a presadzuje ich prava.

Zostavili: Petra Hndtovd Gucikovd, Veronika Kmetony Gazdovd, Viera Kondelovd
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Platforma rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim

Hdlova 993/16, 851 01 Bratislava-Petrzalka

platformarodin.sk
platformarodin
platforma_rodin

INKLULINKA
Linka laickej podpory

0948 991444
inklulinka@platformarodin.sk

Poskytujeme poradenstvo a podporu rodinédm s detmi so
zdravotnym znevyhodnenim. Podporte nés a spolu pomézeme
rodinam, ked’ to najviac potrebuji. Dakujeme.

@ MINISTERSTVO III‘:II oo'oﬁg unicef&@}’

SPRAVODLIVOSTI -~ —
SLOVENSKE) REPUBLIKY BRATISLAVSKY KRAJ for every child

Realizované s finanénou podporou Ministerstva spravodlivosti SR uréenej na presadzovanie,
podporu a ochranu [udskych prév a slobéd a na predchddzanie vSetkym formém diskrimindcie, rasizmu,
xenofébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu je vyluéne
zodpovednd Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Za realizéciu dakujeme aj Bratislavskému samosprdvnemu kraju a UNICEF.

Informdcie a nézory uvedené v tomto letéku st informdciami a nézormi Platformy rodin deti so zdravotnym
znevyhodnenim a nemusia sa nevyhnutne zhodovat s oficidinym stanoviskom UNICEF-u.



