ZOZNAM CINNOSTI, S KTORYMI SA POMAHA OSOBE NA TO ODKAZANE! - priloha €. 4 zakona
o socialnych sluzbach.

1. Sebaobsluzné ukony:

a) Hygiena:

osobna hygiena — hygienicka starostlivost o jednotlivé ¢asti tela: ruky, tvar, zuby, nechty
(holenie, Cesanie, umyvanie, make-up, odliCovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach,
aplikacia krémov, masti, pripadne medikamentov),

celkovy kupel — hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim
vlasov (celkovy kupel sa vykonava vidy vo vani alebo v sprchovacom kute).

b) Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu:

porciovanie stravy,
obsluha (prinesenie stravy a ndpoja na dosah klienta),

kfmenie a pomoc pri piti.

c) Vyprazdiiovanie mocového mechtra a hrubého creva:

sprievod na toaletu,

pomoc pri vyzliekani, obliekani,

Ucelna odista po toalete,

sprievod z toalety,

podanie podloznej misy, mocovej flase s naslednym ocistenim podloZnej misy (flase),

ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znecistenim (nasadenie a vymena plienky).

d) Obliekanie, vyzliekanie:

vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
obliekanie, obuvanie,

vyzliekanie, vyzuvanie.

e) Mobilita, motorika:

sprievod pri chédzi (chddza po rovine, po schodoch),

pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko,

polohovanie,

pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzZi¢ky, zapinani gombikov),

obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby.

f) Dodrziavanie liecebného rezimu:

v domdacom prostredi



e nakup liekov, podavanie liekov a aplikdcia masti,
e kontrola glykémie glukomerom,
e odmeranie krvého tlaku, pulzu a telesnej teploty,
e aplikacia lie¢iva subkutanne (napriklad inzulinu),
e polohovanie,

e v zariadeni
e nakup liekov,
e polohovanie.

2. Ukony starostlivosti o svoju domacnost:

e nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

e priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

e donaska jedla do domu,

e umytie riadu,

e bezné upratovanie vdomdcnosti,

e obsluha beznych domdcich spotrebicov,

e starostlivost o bielizen (pranie, Zehlenie),

e starostlivost o 16Zko,

e vynasSanie drobného odpadu do zbernej smetnej nddoby,

e donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kidrenie vo vykurovacich
telesdch a ich Cistenie,

e dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domdacnosti (administrativne
ukony spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie thrady platieb).

3. Zakladné socialne aktivity:
a) Sprievod:
e na lekarske vysetrenie,
e navybavenie Uradnych zdleZitosti,
e do skoly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
e prizdujmovych ¢innostiach.

b) Predcitanie pre fyzickd osobu, ktord je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani
uradnych zaleZitosti, pri vybavovani Uradnej a osobnej korespondencie a pri nakupovani.

c) Timoéenie pre fyzickd osobu, ktora je nepocujuca, fyzickl osobu, ktord ma tazki obojstrannu
nedoslychavost alebo pre fyzickd osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani dradnych
zaleZitosti, pri ndvsteve lekara, pri zaujmovych ¢innostiach.



4. Dohl'ad pri ukonoch sebaobsluhy, tikonoch starostlivosti o svoju domacnost a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit:

e potreba dohladu v uréenom case,

e potreba nepretrzitého dohladu.



