e

/
PLATFORMA RODIN

DETI SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

#zvladnemetodoma

—

Autor: Mgr. Janka Repaska MOT, OTR/L

https://www.platformarodin.sk/inspirujme
-sa/rozvoj-deti-doma/

PONOZKOVA GULOVACKA

AKTIVITOU ROZVIJAME

Senzorické - vestibularne, proprioceptivne,
hmatové a zrakové vnimanie, koordinacia
tela, motorické planovanie, samoregulaciu,
stupnovanie sily, koordinaciu ruka oko,
zdielanie radosti z hry, rec.

MATERIAL
Poskrucané ponozky, material na postavenie
steny, stopky, dve deti alebo dospely + dieta.

HRA

Pomoézte vasmu dietatu postavit stenu,
rozdelte si ponozky na polovicu, a urcte si
pravidla hry, napr. hadze sa od krku dole, ak
trafiS do tvare, hra konéi a musime si
oddychnut a upokojit sa, aby sme si neubliZili.
Ked zazvonia stopky, hra sa skoncila a
ostaneme stat ako zmrazené sochy. Hru
odstartujete spustenim stopiek (s malymi
detmi obycajne nastavime 30 sekund,
s vacsimi aj 1 minuatu).

Hra moéze byt prispésobena aj pre nechodiace
deti, upravenim pravidiel hry (napr. stena ja
nizSia, alebo pouzite pokrievku od hrnca ako
stit, hrame v sede.

PRAVIDLA

Dodrzte pravidla hry. Ak niekto trafi niekoho
do tvare, alebo niekto hadze velmi silno,
musite hru na minutu az dve zastavit a
vysvetlit, preco je to nebezpecné a hlavne si
ukazat a precvicit spravny spoésob hadzania.
Deti sa ucia vyskdsanim a precvicenim,
rozpravanie nestaci. Tato prestavka nie je na
pokarhanie, ale vysvetlenie, zachovajte pokoj
a neobvinujte dieta, Ze nieCo urobilo
naschval. Ak urobi tu ista vec 3x potom, je to
pravdepodobne naschval a vtedy treba hru
ukoncit a vratit sa k nej az po urcitom case.
Ukoncenie hry nie je trest, ale ¢as, aby sme
mohli ,lepSie ovladat nase ruky", precvicili
spravne hadzanie, aby sme nikomu nechtiac
neublizili.

NEZABUDNITE SA BAVIT

Nezabudnite, Ze hra je hrou, ak sa ju hrate
spolu, spolu mate radost z hry, nadvazujte
ocny kontakt, usmievajte sa a povzbudzujte
dieta (chvalte za spravne hadzanie).

Ak sa vasmu dietatku hra paci, druhykrat ho
poproste, aby postavilo stenu samo, pri tejto
aktivite si  dieta precvic¢i koordinaciu,
motorické planovanie, priestorové videnie a
uvedomenie si priestoru.
























