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PONOZKY NA NOZKY

Obliekanie je jednym z najlepSich sposobov
ucenia sa, bez toho, aby to dieta tusilo.
Skuste zacat tym, Ze date dietatu na vyber
oblecenie, napr. modré a zZlté tricko. Uz tymto
ho ucite farby a zaroven aj samostatné
rozhodovanie. To isté urobite so vSetkymi
castami oblecenia. Koncit je najlepsie
ponozkami, kedy date opat dietatku na vyber
ponozku. Pozor, vybera len z ponoziek, ktoré
nie su v pare. Ak si vyberie ponozku, nasledne
pred dietatko polozite takd istd ponozku
a eSte dve dalSie ponozky inej farby i vzorov.
Dietatu poviete, nech vyberie rovnaku
ponozku (do paru), pretoze n6zky mame dve.
Tym ucite vyberat a priradit rovnaké
k rovnakému.

Nasledne sa Vase dieta méze zacat obliekat,
pricom si  trénuje jemna  motoriku
a sustredenie. Moézeme ho naucit aj
postupnost, v akej sa ma obliekat. Sucastou
moze byt tiez vyber Vasho oblecenia. To
znamena, ze raz si vybera tricko dieta
a potom Vy. Ide o striedanie roli a naucenie
dietata vyckat.

Inokedy ho zas mézete nechat vybrat, ktora
ponozka patri Vam a ktora tatovi. V tomto
pripade ho ucite protiklady: velkd ponozka -
tatova, mensia ponozka - mamina.

Postupne tym dietatu zlepsite motorické
zruénosti, vnimanie, samostatnost, ako aj
edukacné  zrucnosti, komunikaciu a
porozumenie.

NAS TIP

« Vyberte si maximalne dve veci, ktoré
chcete, aby sa dieta naucilo.

« Pri nehovoriacom dietati mézete zacat
pouzivat napr. karticky farieb.

« Pri imobilnom dietati sa snazite pri
obliekani pomenovavat casti tela.

NEZABUDNITE

 Cinnosti v ramci domacich rutin maju
prebiehat vzdy v ramci moznosti dietata.

e Prvé dni a mozno ani tyzdne dieta nebude
samostatné.

« Na zacCiatku vytvarania rutin hovorte
vacsinou Vy: ,Jéj, Ty si si vybral modré
tricko a to druhé je Zlté, to odlozime do
skrine”.

« Po prvych dnoch nezacnite klast otazky
typu: , Aké je to tricko?“

« Doélezité je naucit sa cakat, dokial sa dieta
rozhodne, vyberie, zopakuje, pripadne
ukaze.
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VYZLIEKAM SA SAM,
POMOC NEHLADAM

Vyzliekanie je predpokladom a vstupnou
branou pre obliekanie. Pre deti je to
jednoduchsie, zabavnejSie a obycajne aj
motivujucejSie. Ide o prirodzenu postupnost
vo vyvine, vacsinou v takomto poradi: vie si
vyzut Slapky, ponozky, s pomocou stiahne
nohavice, vyzlecie si rozopnutt bundu, vyzuje
si rozviazané topanky, stiahne a vyzlecie si
nohavice na gumicku.

Aj ked nam sa to zda jednoduché, dietatu
mozZe trvat dlhsie, dokial sa to nauci. Preto to
robte zabavnou formou. Aktivitu vyzliekania
si rozkrokujte podla schopnosti dietata. Vzdy
je lepSie menej uloh a viac povzbudzovania.
Zvolte cCas, ktory bude predchadzat oblUbenej
c¢innosti, napr. kipaniu a sprchovaniu. ,Vyzuj
si ponozku Ty a potom ja. Pockaj, teraz ja. Jéj,
pozri, ktora je vacsia? Moja, moja! Ja som
velka a Ty si moje malé zlaticko.” A posteklite
dieta.

Postupujte pomali¢ky, jednu vec za druhou,
niekedy moézete aj rozhadzovat vyzlecené
veci a potom ich spolu poskladat. Chvalte
dieta, Ze je Sikovné, Ze to dokaze. Pripadne
vyzliekajte aj babiku a dieta opakuje po Vas.
Ak dieta potrebuje schému, pouzite obrazky,
karticky. Skuaste premenit rutinu na zabavu.

ROZVIiJAME
Jemnd a hrubd motoriku, planovanie
poradia, kognitivne schopnosti,

samoobsluzné cinnosti, koordinaciu oko-
ruka, predmatematické schopnosti.

NAS TIP

Odmenujte a chvalte svoje dieta, dava mu
to pocit Uspechu.

Pre vysSiu motivaciu mézete vyuzit pesnicky
a basnicky.

Zacnite  postupovat od jednoduchych
zruénosti:  vyzavanie topanok, potom
ponoziek, vyberat racky a nohy z odevov.

Ak to uz dieta ovlada, nasleduje stahovanie
nohavic, tric¢iek, bund, ktoré sa nerozopinaju.
Neskor  zaradte  odopinanie  velkych
gombikov, potom mensich a rozzipsovanie
bind a nohavic.

NEZABUDNITE

Schopnost vyzliect sa je velkym krokom
k obliekaniu a buduje déveru a nezavislost
Vasho dietata.

Kazdé dieta je iné, u kazdého je potrebné
rozvijat zruénosti individualne, podla jeho
schopnosti.
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OBLIEKAM SA SAM/SAMA

Obliekanie nepatri medzi oblUbené cinnosti deti,
preto je dblezité robit ho hravo. Zakladom je, aby
sa dieta naucilo vyzliekat a nasledne sa moézete
pustit do obliekania. Nebojte sa podporit kazdy
pokus dietata o samostatné obliekanie, aj ked' sa
vysledok z pohladu dospelého nezda byt idealny.
Nechajte ho obliekat sa, aj ked si podla Vas
oblieka tricko ¢i ponozku pridlho. Ak nevykazuje
znaky frustracie, hnevu ¢i smutku, podporte ho.
Obliekanie ukazujte po kratSich usekoch a vzdy
pockajte, kym dieta jednotlivd c¢innost zvladne,
napr.: ,Najprv chytime nohavice..., nastavime
nozky..., nézky trafime do otvoru..., nohavice
tahame hore... a vytiahneme! Hura, super!”.

ROZVIJAME

Hrubu a jemnua motoriku, koordinaciu celého tela,
motorické planovanie, koordinaciu oka a ruky,
re¢, komunikaciu, pozornost, vydrz, sebaobsluhu,
samostatnost.

NAS TIP

« Nakreslite dietatu postup obliekania alebo mu
napr. nafotte jednotlivé kroky.

« Deti maju rady rytmus a opakovanie, a tak si
mozete pri obliekani poméct basnickou Cci
pesnickou. Napr. D. Hevier napisal pre deti
knizku o kazdodennych c¢innostiach: "Basnicka
ti pomoze".

« Pokracujte v rozvijani hrubej motoriky, aby
Vase dietatko malo silu a koordinaciu
potrebnul pre samostatné obliekanie.

« Deti sa ucia napodobniovanim, ¢o sa tiez da
nacvicovat pri hre. Takto sa da naucit aj
vyznam slov ,hore“, ,dole“, ,tlacit”, ,tahat“
a pod. Moézete sa zahrat hru na sochy alebo
na zrkadlo, kde sa napodobnuju pohyby, ktoré
robi dieta a potom naopak, dieta bude
napodobnovat Vase pohyby. Na zaciatku
robte len jednoduché pohyby - ruky hore,
dole, drep, skok. Postupne zaradujte aj
pohyby, ktoré patria k obliekaniu - tahanie,
vytahovanie, stahovanie...

NEZABUDNITE

e Pomoéct Vasmu dietatku urobit pohyb, ak
vidite, Ze sa mu dari, pomoc postupne
zmensujte.

« Dopriat dietatu cas, nesurit ho. Vyhradit si ¢as
na nacvik, ktory bude obsahovat motivaciu/
prirodzeni odmenu, napr. ak sa pred spanim
samo vyzleCie a oblecie si pyzamo, precitate
mu dve rozpravky namiesto jedne;.

« ldealny spdsob na nacvik obliekania je hra,
kedy obliekate babiku, macka,... Pripadne
dieta méze obliekat aj Vas a tak si trénovat
vlastné obliekanie.

« Niektoré deti so Specialnymi potrebami nikdy
nezvladnu obliect sa samé, mozu ale cast
pohybov urobit s Vasou pomocou a mat
z toho radost - doprajte im ju.



