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PRIPRAVA DO SKOLKY €1 SKOLY

Tento zoznam vém poméze pripravit vase dieta - aj vas — na pohodovy navrat
do skélky alebo skoly. Postupujte bod po bode a po splneni si kazdud Glohu odskrtnite.
Vdaka tomu budete mat istotu, Ze ste na ni¢ nezabudli a vase dieta sa bude citit

pripravené a pokojné.

REZIM A PROSTREDIE

ILJ Zag&nite postupne upravovat spénkovy rezim (skorsie vstavanie, zaspdvanie).
IC) zavadzajte denny rezim s pribliznym &asom jeddl, hier, uéenia a oddychu.

IC) Vytvorte alebo aktualizujte vizuélny plan diiaftyzdia (napr. s obrazkami).

|IC) Vyskusajte ,nécvik $kélkarskeho | $kolského diia” — rano, cesta doskélky / koly,

-~ balenie tasky.

EMOCIONALNA PRIPRAVA

|C) Rozpravaite sa s dietatom o névrate do §kélky/skoly, novinkdch, pocitoch.

IC) Spolu si pozrite fotky $kdlky/$koly/ugitelky alebo si urobte prechadzku okolo §koly.
|CJ Nakreslite pribeh alebo vytvorte obrazkovy ,komiks” o tom, ako pdjdete do Skoly.

|CJ Pripravte si , krabiéku bezpeéia” — predmety, ktoré dieta upokojuju.

Skasajte jednoduché relaxaéné techniky (dychanie, tiché miesto, masazna lopticka).

PRAKTICKE VECI

|CJ Pripravte skolské pomécky (taska, zosity, pera&nik).
ICJ Nachystajte $pecidlne pomécky na terapiu alebo senzoricki podporu.

IC) Precvicuijte rannd rutinu - umyvanie, obliekanie, ranajky.
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ICJ Informujte skdlku/3kolu o $pecifickych potrebach dietata.

I Dohodnite si osobné stretnutie s triednym ucitefom, asistentom alebo $pecidlnym
pedagdégom.

|C] Pripravte kontaktné Gdaje na rodicov a odbornikov, s ktorymi spolupracujete (napr.
liecebny pedagég, logopéd, psycholég).

IO Dohodnite si alebo spolo€ne nastavte adaptaény plan - moznost postupného
ndstupu, podpora pri obede, prestavkach.

|C) Odoslite/odovzdajte informécie o obl'dbenych &innostiach, zaujmoch, senzorickych
potrebach a pod.

|C] Spojte sa s Centrom poradenstva a prevencie (CPP) alebo $pecializovanym
centrom poradenstva a prevencie (SCPP) a napr. poZiadajte o konzultdciu,
diagnostiku, terapie alebo navrh podpornych opatreni.

IC) zistite, aké mé skola dostupné podporné opatrenia, ktoré ma vase dieta na zaklade
odporaéania CPP/SCPP.

IC] Porozprévajte sa o postupoch pri stresovych situacidch — ako dieta upokojit, ako

reagovat, €o pomdha a pod.
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“'VVOLITELNE POMOCKY A TIPY

|CJ Vizudine plany z dostupnych zdrojov — napr. piktogram.sk.

|CJ Senzorické pomdcky — napr. slichadld, Zuvacie ndramky, masdzne pomaocky.
IO Knizky na tému skola/$kélka — napr. Zajtra ideme do §koly, Macko Brumko, Spoznaj moj
svet.

|CJ Pracovné listy alebo karty — napr. sada Abeceda od Poketo.

@ TIP NA ZAVER: Kazdé dieta je iné a je Uplne v poriadku, ak vetko nepdjde podla
pladnu. Najdolezitejsie su trpezlivost, empatia a pokojny pristup. Deti vnimaju
nasu ndladu - budte pre ne stabilnym, bezpe€nym bodom.
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https://podporneopatrenia.minedu.sk/
https://www.piktogram.sk/



