PLATFORMA RODIN

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

METODIKA INKLUZIVNYCH
VOINOCASOVYCH AKTIVIT

Bratislava
2025



OBSAH

OBSAH

PREDHOVOR

UvoD

1. VYCHODISKA VOINOCASOVYCH AKTIVIT

1.I.  Definicia vol'no¢asovych aktivit

1.2. Dostupnost volno€asovych aktivit pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim
1.3. Od $pecializovanej podpory k prévu na inkldziu vo vofnom ¢ase

1.4.  Hlavné principy inkluzivneho prostredia a aktivit

1.5.  Prispdsobenie priestoru pre inkluzivhe aktivity

2. SPECIFIKA ZDRAVOTNEHO ZNEVYHODNENIA UGASTNIKOV

21. Telesné znevyhodnenie

2.2. Zrakové znevyhodnenie

2.3. Sluchové znevyhodnenie
2.4. Intelektudlne znevyhodnenie

2.5. Porucha artistického spektra (PAS)

2.6. Chronické ochorenia

3. PLANOVANIE INKLUZIVNYCH VOELNOCASOVYCH AKTIVIT

3.1. Stanovenie rdmca podujatia

3.2.  Analyza potrieb

3.3. Prispbsobenie prostredia a logistiky

3.4. Vyladenie/prispésobenie programu

4. REALIZACIA INKLUZIVNYCH VOELNOCASOVYCH AKTIVIT

4. Priprava priestoru a timu

4.2. Zaciatok podujatia
4.3. Hlavnda €ast a Struktdra aktivity

4.4. Komunikdcia v procese

45. Podpora a bezpeCnost
4.6. Ukoncenie a reflexia

5. ANALYZA A UPRAVY

5.1. Analyza pocas podujatia

5.2. Participativhe hodnotenie (zapojenie rodi¢ov a Gcastnikov)

5.3. Hodnotenie timom po podujati

5.4. Korekcie a rozvoj

6. ODPORUCANIA PRE ORGANIZACIU ROZNYCH TYPOV PODUJATI

6.. Sportové a pohybové aktivity
6.2. Tvorivé aktivity

6.3. Kultarne a spolocenské podujatia

6.4. Rodinné podujatia
6.5. Podujatia iba pre dospelych

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

PRILOHY A PRAKTICKE NAMETY NA AKTIVITY

Metodika inkluzivhych volno€asovych aktivit

1 /7

~NohADN—-

1l
14
16
17
18
19
20
21
23
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
35
36
37
38
38
39
40
4]
42
44
45
46
48

50
52



PREDHOVOR

Metodika inkluzivhych volno€asovych aktivit 2 /7



lInkluzivhe volno€asové aktivity vytvaraju priestor, v ktorom méze
kazdy clovek - bez ohladu na schopnosti, tempo ¢&i Specifické
potreby - prezivat radost, rozvijat svoj potencidl a nadvézovat
vztahy. V Platforme rodin dlhodobo vidime, aky vyznam md, ked sa
osoby so zdravotnym znevyhodnenim mdézu plnohodnotne zapdjat
do aktivit spolu s ostathymi a zazZit prijatie v prirodzenom,
podpornom a re$pektujicom prostredi.

Preto vznikla tdto metodika: aby posilnila mozZznosti zapojenia oséb
so zdravotnym znevyhodnenim do volnoCasovych c&innosti
a zaroven ukdzala, ako mozno vytvarat podmienky, v ktorych sa citi
bezpeéne a podporene kazdy ucastnik. Dokument ponuka postupy,
ktoré pomdhaju odstranovat bariéry, znizovat obavy a vytvarat
situdcie, v ktorych méze kazdy Clovek aktivhne participovat podfla
svojich moznosti.

Opiera sa o dlhoro€nu prax Platformy rodin pri tvorbe inkluzivhych
podujati a programov. Konkrétne aktivity, ktoré metodika uvdadza,
su tie, ktoré sa v nasej prdaci opakovane osvedcili a ktoré ac¢astnikom
pomdhaju rdst, ucit sa, nadvazovat vztahy a zazit Uspech. Zaroven
ponukaja priestor na tvorivé prispdsobovanie podla potrieb
konkrétnej skupiny.

Verime, Ze tento dokument podpori organizdtorov, lektorov,
dobrovolnikov a vsetkych, ktori pracujad s detmi, mladymi ludmi
¢i dospelymi v tom, aby dokdazali vytvarat také podmienky, v ktorych
Majd osoby so zdravotnym znevyhodnenim redlnu moznost zapojit
sa, rozvijat svoje zru€nosti a zazit prijatie.

Nech je tadto metodika krokom k tomu, aby inkluzivhe aktivity neboli
vynimkou, ale prirodzenou sucastou nasSich komunitnych,
pedagogickych a volnoCasovych podujati.

Autorsky tim Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim
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Metodika, ktora drzZite v rukéch, bola vytvorend s cielom priniest prakticky
ndvod na uplatiovanie principov inklGzie vo volnoCasovych aktivitach.
Nezameriava sa len na mimoskolské programy, ale na $ir§i rdémec aktivit
ur¢enych pre ludi so zdravotnym znevyhodnenim aj bez neho, a to naprie¢
réznymi vekovymi kategoériami. Vychddza z presvedceniaq, ze inklUzia nie je
jednorazové opatrenie, ale spdsob myslenia, ktory umozZniuje vSetkym
Gucastnikom zapojit sq, rozvijat sa a zazivat pocit prijatia.

Tento dokument sa opiera o dlhoroc¢né skuUsenosti Platformy rodin
s organizovanim volnocasovych podujati rézneho typu - od jednorazovych
akcii az po pravidelné skupinové stretnutia. V metodike preto nendjdete
v8etky existujuce volnoCasové aktivity, ale tie, ktoré sa v praxi najcastejsie
osvedcili, priniesli G¢astnikom najvacsi Gzitok a ktoré dlhodobo ponukame
nasim klientom. Tieto aktivity slGzia ako vychodiskovy rdmec, ktory je mozné
dalej rozvijat a upravovat podla Specifickych potrieb u€astnikov.

Metodika je ur€end organizdtorom, lektorom, animdétorom, vedlcim krazkov,
dobrovolnikom, a vSetkym, ktori sa uz venuju alebo sa pldnujd venovat
inkluzivnym volnoc€asovym aktivitdm. Jej cielom je pombct:
e lepSie porozumiet potrebdm oséb so zdravotnym znevyhodnenim,
ich rozmanitosti a spésobom komunikdécie,
e ziskat vacsiu istotu pri prdci so skupinou, v ktorej st G€astnici s réznymi
schopnostami, tempom &i formami podpory,
e 0svojit si konkrétne postupy, metddy a ndstroje, ktoré umoznia pldnovat
a realizovat aktivity inkluzivnym spdésobom,
e Cerpat inSpirdciu z prikladov dobrej praxe, ktoré mozno ihned aplikovat
v kazdodennej Cinnosti.

Metodika vznikla s presved€enim, Ze inkluzivhe volnoCasové aktivity majd
potencidl menit Zivoty — posilfiovat sebavedomie, budovat vztahy, rozvijat
samostatnost a vytvarat priestor, kde rozdiely neoddelujd, ale obohacuija.
Verime, Ze tento dokument bude pre
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1. VYCHODISKA
VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT




1.1. Definicia voI'nocasovych aktivit

Volno€asové aktivity predstavuju vyznamnu sucast zivota kazdého cEloveka
a sU vnimané ako priestor rozvoja a pre mnohych ludi so zdravotnym
znevyhodnenim predstavuju Casto jeden z mala priestorov, kde mézu zazivat
Uspech a socidlne kontakty. Je dblezité mat pristup k réznym €innostiam, ktoré
uUMOZNUju rozmanity a kvalitny volny €as. Aktivity vo volnom €ase prispievaju
k rozvoju osobnosti, efektivhej regenerdcii sil, rozvoju zdujmov a talentov,
osvojovaniu si socidlnych zruénosti a posilfiovaniu medziludskych vztahov,
prevencii socidlno-patologickych javov, vytvaraniu pocitu spolupatri¢nosti
a inklGzie v rdmci komunity.

KFacéoveé charakteristiky:

Casovy ramec - vykondvaji sa v ¢ase, ktory zostdva po odratani ¢asu
potrebného na prdcu/skolu/stadium, starostlivost o domdcnost/rodinu
a zabezpeéenie zakladnych biologickych potrieb (spanok, jedlo, hygiena).
Dobrovolnost — Uc¢ast na aktivitdch je zalozend na slobodnej véli a vnatorne;j
motivacii.

Zdaujmové zameranie - slUzia na uspokojovanie zdujmov, tGzob a potrieb
jednotlivca (sebarealizdcia, zdbava, odpocinok, regenerdciq).

VoFPnocasové aktivity sa klasifikuja roznymi sposobmi, ale najcastejSie podla
ich zamerania, ktoré priomo koreSponduje s potrebami a zdujmami
Ucastnikov:

1. Telesnd, pohybova oblast — aktivity zamerané na fyzicky rozvoj, upeviiovanie
zdravia, aktivny oddych.

Priklady: Sportové tréningy, turistika, cyklistika, pohybové hry, tane¢né krazky,
cvi€enia v prirode.

2. Vzdelavacia a pozndvacia oblast — aktivity smerujlce k rozsirovaniu
vedomosti, k rozvoju kognitivnych procesov.

Priklady: jazykové kurzy, pocitacové krazky, krazky programovania,
prirodovedecké kruzky, Sach, kvizy, nGvstevy muazei a vystav.

3. Kultarna a umelecka oblast - aktivity rozvijajuce kreativitu, talent, vztah ku
kultdre a umeniu, ako aj schopnost estetického vnimania a vyjadrovania.
Priklady: vytvarné dielne, hudobné subory, spevdcke zbory, divadelné krazky,
folklorne subory, kurzy fotografovania, ndvstevy divadiel a koncertov.

4. Technicka a pracovna oblast — aktivity zamerané na rozvoj manudlnych
zruénosti, technického myslenia a praktickych navykov (tzv. hobby, aktivity).
Priklady: modelarstvo, krazky robotiky, praca s drevom/keramikou, §itie, varenie,
zdhradkarstvo, zberatel'ské krazky.

Metodika inkluzivhych volno€asovych aktivit 7/7



5. Spolo¢enska a komunikaéna oblast — aktivity posiliiujice socidlne zruénosti,
komunikdciu, medziludské vztahy, etické citenie a obiansku zodpovednost.
Priklady: diskusné kluby, spolocenské hry, dobrovolnictvo, prdca s rovesnikmi,
mlddezZnicke parlamenty, simuldcie rieSenia konfliktov.

6. Odpocinkova a relaxaéna oblast — aktivity zamerané primdrne na pasivnu
alebo nendro¢nd formu relaxdacie a psychohygienu, mézu zasahovat aj do inych
oblasti volno¢asovych aktivit.

Vol'noéasové aktivity plnia 3 funkcie:

» vychovno-vzdelavacia funkcia

Prostrednictvom pestrych a zdujmovych ¢&innosti sa Uc€astnici motivuju
k hodnotnému vyuZivaniu volného c¢asu, k ziskavaniu novych vedomosti,
schopnosti, praktickych, technickych, umeleckych &i socidlnych zru€nosti. Aktivity
podnecujd vnatornd zvedavost a radost z objavovania, ¢im motivuju dcastnikov
k aktivhemu pristupu k vzdel@dvaniu a tym aj k rozvoju pozndvacich procesov
a k celoZivotnému vzdeldvaniu.

e zdravotna funkcia
Zameriava sa ha dosiahnutie a udrZanie fyzickej a psychickej rovnovdhy
Ucastnikov prostrednictvom odpocinku, relaxdcie a aktivhej kompenzdcie zataze.
Pomdha zniZzovat psychickd Unavu, stres a posilhovat koncentrdciu. Aktivity
prispievaju k usmernovaniu rezimu dna tak, aby bol podporovany zdravy telesny
a dusevny vyvin. To spociva v striedani Cinnosti rézneho charakteru. Zvlast velky
zdravotny vyznam ma podporovat a poskytovat prilezitost k vydatnému pohybu
na cerstvom vzduchu.

 socidlna funkcia

Zameriava sd ha rozvoj schopnosti jednotlivca pre lepsSie fungovanie
v spolo¢nosti, uci spoluprdci, prispieva k budovaniu priatel'skych vztahov.
Poskytuje detom a osobdm so znevyhodnenim aj bez neho pocit
spolupatricnosti a akceptdcie. Je ndstrojom na vyrovndvanie rozdielov medzi
l'udmi z réznych socio-ekonomickych prostredi aj medzi 4€astnikmi s réznymi
formami znevyhodnenia, a to z hladiska materiGinych moZznosti
aj psychologickych podmienok.

Volnému c¢asu sa venuju Skoly, centrd volného ¢Casu, komunitné alebo
nizkoprahové centrd, neziskové organizdcie, rodiCovské iniciativy, takisto
umelecké a jazykové skoly, Sportové kluby, obianske zdruzenia €i nGbozenské
spolo¢enstva.
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1.2. Dostupnost volnocasovych aktivit pre osoby
so zdravotnym znevyhodnenim

Deti a Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim majd minimdlne moznosti zapdjat
sa do mimoskolskych aktivit a krazkov. Ak s niekde zapojené, takmer vzdy ide
o individudlne intervencie zamerané priamo na dieta so zdravotnym
znevyhodnenim.

Podla vysledkov zberu dat Platformy rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim
(Platforma rodin, 2019-2020)v svislosti s Groviiou zadlefovania do spolocnosti

&‘W_ - uif) ‘ﬁgp

nema moznost’ nema moznost nema pristup
navstevovat chodit' do ku kriizkom v Skole
Sportovy klub Skolského klubu

Situdcia sa napriek Ciastkovym snahdm dihodobo zdsadne nezlepsila.

Volno€asové aktivity maju pre deti so zdravotnym znevyhodnenim a ich rodiny
velky vyznam na viacerych drovniach. Umoznuja detom s réznymi formami
zdravotného znevyhodnenia zazit radost, rozvijat svoje schopnosti a postupne
sa osamostatinovat, budovat socidlne vztahy a prezivat pocit spolupatri¢nosti.
VolIny Cas je pre tieto deti Casto limitovany zdravotnymi alebo spolo€enskymi
bariérami, preto sG dostupné a prispdsobené aktivity kfdcové pre ich pozitivhy
rozvoj a inkldziu v spolo€nosti.

Pre rodiny deti so zdravotnym znevyhodnenim predstavuja volnocasové
aktivity nielen podporu pre samotné dieta, ale aj Ufavu a moznost odbremenit
sa od kazdodennych starosti Mnohé rodiny vSak nardzajd na to,
Ze nenachddzaju bezpecné, dostupné a finanéne Unosné aktivity pre svoje
dieta, hoci prave pravidelnd Ucast deti na systematickych aktivitdch vyrazne
ZlepSuje kvalitu Zivota nielen deti, ale aj celych rodin. Deti sa pritom ucia
fungovat v kolektive, rozsiruja svoje praktické zruénosti a nachdédzajd si miesto
v skupine. Vyskumy poukazujd na to, Zze spoloc¢né trdvenie volného Casu
podporuje komunikdciu, inklbziu a pocit prijatia v spolo€nosti, Co nhapomdaha aj
k lepSej psychickej pohode a sebavedomiu deti a oséb so zdravotnym
znevyhodnenim. NavySe, takéto aktivity dokdzu kompenzovat rutinné
a ndro€né rodinné prostredie, ktoré je casto limitované starostlivostou,
logistikou a nedostatocnou podporou okolia.
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1.3. Od Specializovanej podpory k pravu na inklaziu
vo vo'nom ¢ase

Okrem rodinného a komunitného kontextu zohrdvaju vyznamnu Glohu v oblasti
starostlivosti o osoby so zdravotnym znevyhodnenim aqj Specializované
zdruzenia a organizdcie, ako s asocidcie, obCianske zdruzenia &i rodiCovské
organizdcie. Tieto subjekty sa primdrne sdstredujid na cielend pomoc
Specifickym skupindm podla typu znevyhodnenia a poskytuja im Siroké
spektrum sluzieb a podpornych €innosti, vratane organizovaného trdvenia
volného ¢asu.

Napriek dblezitosti Specializovanej podpory je vSak potrebné reSpektovat
z&kladny princip, Ze osoby so zdravotnym znevyhodnenim majd rovnaké préava
ako ostatni Clenovia spolo¢nosti. To zahffia aj prdavo travit volny cas
v rovhakom prostredi a rovhakym spésobom ako ich rovesnici.

V tejto suvislosti sa inkldzia stdva prioritou nielen v $kolskom, ale
aj v mimoskolskom prostredi. Hoci méze byt v mieste bydliska ndro¢né ndjst
vyhovujucu zdujmovu ¢€innost s primeranou podporou, je potrebné umoznovat
detom aqj dospelym so zdravotnym znevyhodnenim Gc€ast v beznych
umeleckych, hudobnych, Sportovych a inych spolo€enskych aktivitdch. Aj preto
vhimame doélezité organizovat také aktivity, na ktorych sa spolo€ne zUCastiujd
deti a osoby so zdravotnym znevyhodnenim a vacésinovd spolocnost — ¢im sa
napiia ich zakladné pravo byt sGéastou spolo&enského Zivota.

Preto je potrebné mysliet na tvorbu volnocasovych aktivit tak, aby boli od
zaciatku navrhnuté inkluzivne. Inkldzia sa svojou podstatou netyka len
vybranych skupin, ale vsSetkych d¢€astnikov, a mozno ju definovat ako
.bezpodmienelné akceptovanie Specidlnych potrieb vsetkych zaéastnenych.”
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1.4. Hlavné principy inkluzivneho prostredia a aktivit

UNESCO v roku 1994 vyhldsilo prelomovy medzindrodny dokument v oblasti
inkluzivheho vzdeldvania: Salamanca Statement and Framework for Action on
Special Needs Education (Salamanskd deklaracia a akény ramec pre
vzdel@vanie so $pecidlnymi potrebami). Klagovou myslienkou tohto
dokumentu je, Ze inklGzia predstavuje najefektivnejsi spbdsob boja proti
diskrimindcii, vedie k vytvaraniu prijimajucej spolocnosti a zabezpecuje
vzdeldvanie pre vsetkych.

Jeho principy a definicie je moiné preniest a aplikovat aj na pripravu
a realizdciu inkluzivhych volno€asovych aktivit:

e Rovnaké prilezitosti — aby mali vSetci prédvo na rovnakd kvalitu aktivit, ktoré
napliajd ich potreby a budi pre nich obohacujlce. Kazdému sa tak umozni
rozvijat svoj potencidl v maximdélnej moznej miere v kolektivhom prostredi.

e InklGzia podporuje dodrZiavanie Fudskych prav, reSpekt k ,jedinec¢nosti”
a aktivhe predchddza prejavom diskrimindcie a predsudkov.

e Personalizacia procesu a prekondvanie bariér. Inkluzivhe prostredie
znamend vytvorenie takych podmienok, ktoré pomdzu kazdému bez
rozdielu prekondvat bariéry a podporia rozvoj jeho individudineho
potencidlu. Pristup musi byt zamerany na potreby kazdého Gcastnika.

e Rozvoj socidlnych a obéianskych zruénosti: Inklizia uci Ucastnikov
prirodzene vnimat a reagovat na zmeny a odliSnosti, rozvija socidlne
a obcianske citenie, komunikéciu a schopnost spolocne riesit problémy.
Vyhodou inkluzivneho pristupu je zvySovanie tolerancie, empatie
a porozumenia.

¢ Posilnenie sebaistoty: Ked ludia ziskaju pocit, Ze su sG€astou spolocnej
komunity, posiliuje to ich sebaistotu.

e Kazdy je prinosom pre druhych. Vdaka tomu sa vzdjomne obohacujeme
a zdielame pocity prijatia, kedze kazdy méa €o ponuknut a zdroven sa ma
¢o ucit. Jedine spolo€ne mdbzeme Uspesne prekonat strach z inakosti,
nezndmeho, nepreskimaného, nového a odliSného.

Profil vediceho inkluzivnej skupiny vyzaduje sUbor klG€ovych kompetencii
a pristupov zameranych na podporu diverzity a individudlneho rozvoja
vSetkych G€astnikov:
o Respekt k diverzite a inklazii: VedUci reSpektuje hodnoty diverzity vsetkych
UC€astnikov. Prijima rozmanitost ako prilezitost na vzdjomné ucenie
a obohatenie pre celd skupinu.
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e Znalost Gcastnikov: Poznd a reSpektuje individudlne potreby, moznosti,
obmedzenia a tempo kazdého Gcastnika (personalizdcia procesu).

e Individualna podpora: Aktivhe podporuje vSetkych  Ucastnikov
so zameranim na ich silné stranky, ¢im rozvija silné strdnky kazdého
U€astnika a posilnuje jeho sebaistotu. Vedudci navySe dokdze modifikovat
aktivity v skupine tak, aby s ohfadom na zru¢nosti a deficity efektivne zapojil
napr. deti a osoby s narusenou komunika€nou schopnostou, obmedzenou
mobilitou, €i rdznou mierou intelektudineho znevyhodnenia.

e Partnerstvo a spoluprdca: Spolupracuje s rodinami a odbornikmi, vytvara
udrzatelné partnerstvd s inymi komunitnymi, kultrnymi alebo vzdelévacimi
organizciami.

o Efektivha komunikéacia: Vyjadruje sa zrozumitelne, jasne a jednoznacne,
priCom prispésobuje formu komunikdcie individudinym potrebdm
ucastnikov.

e Tvorba pozitivnej klimy: Podporuje pozitivhu a bezpeé&nl socidlnu klimu,
aktivne predchddza alebo vEas a citlivo rieSi konflikty a prejavy
diskrimindcie.

e Spdtna vazba: Poskytuje podnetnd a konstruktivnu spdatnd vézbu, ktord je
zamerand na proces, Usilie a konkrétne kroky, nie na hodnotenie osoby.

Vytvaranie socidlnej klimy podporujacej inklaziu je zdkladnym
predpokladom Uspechu. Asi najddlezitejSim aspektom pre efektivhe
fungovanie inkluzivnej skupiny je vytvorenie bezpecného, podporného
a prijimajaceho prostredia, ktoré sa mbze rozvijat v réznych formdéch
skupinovej prdce, vratane pravidelnych skupin, a ktoré méze byt podporené
aj spolo€énym vytvaranim zdkladnych pravidiel fungovania. Len takdto
atmosféra dokdze vsetkym Gc€astnikom - bez ohladu na ich individudlne
potreby — poméct k plnohodnotnému zacleneniu, k napredovaniu, objavovaniu
vlastného potencidlu a prekondvaniu bariér. Emociondlne bezpecné prostredie
je kracové na to, aby sa kazdy citil ceneny a akceptovany.

Zakladné piliere bezpecia a prijatia

e Pocit bezpeéia (fyzické a psychické). je délezité eliminovat akykolvek
strach z posmechu, zlyhania alebo diskrimindcie. U¢astnici potrebuju vediet,
Ze ich odlisSnosti a znevyhodnenia nebudl zneuzité, ¢im sa buduje ich
dovera.

e VsSeobecna akceptdcia: kazdy Gcastnik zaziva pocit, ze niekam patri. VSetky
prejavy predsudkov, Sikanovania a diskrimindcie sa hesmu tolerovat.

e Socidlno-emociondlna naladenost: otvorend, uvolnend a empaticka
atmosféra. Dosahuje sa to prezivanim spoloénych pozitivhych zazitkov, hier
na budovanie timu a otvorenou komunikéciou.
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Klimu skupiny uréuje predovsetkym spravanie vediceho, ktory:

e Modeluje inkluzivne spravanie: prejavuje reSpekt k ,jedine¢nosti” a pouziva
inkluzivny jazyk, ¢im uddva ton celej skupine.

e Stanovuje jasné pravidla: hned na zaciatku definuje a trvé na dodrziavani
pravidiel o vzdjomnom respekte, slusnej komunikdcii a zdkaze vylu¢ovania.

e Vyzdvihuje silné stranky: vedome upriomuje pozornost na jedine¢né
talenty a schopnosti kazdej osoby, €im podporuje myslienku, Ze kazdy je pre
skupinu prinosom.

e Ulrahéuje interakciu:. vyuziva také metddy a aktivity, ktoré si prirodzene
vyZzadujd spoluprdcu medszi réznymi Géastnikmi (s réznymi schopnostami)
a znemoznuja izolaciu.

Ako ukazuje nasa prax, kl'd€ovu rolu v procese inkldzie zohrdvaja préave lektori.
Vdaka ich otvorenosti inklGzii, aktivhej akceptdcii inakosti a ochote hlradat
konkrétne spbsoby, ako pracovat s osobami s réznym znevyhodnenim, sa pre
l'udi so zdravotnym znevyhodnenim otvaraja redlne prileZitosti. Lektori tak
vytvaraju bezpe€né a prijimajlce prostredie, ktoré im umoznuje plnohodnotne
sa zOCastnit na volnoCasovych aktivitdch spolo€ne s fudmi bez
znevyhodnenia.
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1.5. Prisposobenie priestoru pre inkluzivne aktivity

Pri organizdcii vol'noCasovych aktivit pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim
je klacové zabezpedit nielen fyzickld bezbariérovost, ale aj bezpecnost, komfort
a plnu participdciu vsetkych ucastnikov.

KPacové kritéria a detaily, ktoré by mali byt zohPadnené:

A. Fyzicka bezbariérovost (Zakladné kritéria)

Kritérid nevyhnutné pre U&astnikov s obmedzenou mobilitou (pouZivatelia

invalidnych vozikov, osoby s barlami atd’.):

e Pristup k budove: rovny pristup bez schodov alebo rampy s vhodnym
sklonom.

e Vstupné dvere: dostatoénd sirka dveri (min. 80-90 cm) a jednoduché
otvéaranie (ideéline automatické alebo rahké krucky).

e Dostatocne siroké chodby na manévrovanie s vozikom.

e Vytahy/schodolez: ak je aktivita na poschodi, musi byt k dispozicii vytah
s dostato¢nou kapacitou a jednoduchym ovilddanim.

e Bezbariérové toalety: vyhradend a riadne oznacend toaleta s madlami
a dostato€nym priestorom na otocenie vozika.

e Podlaha: povrchy by mali byt nekizavé, rovné a bez prahov alebo inych
prekdzok.

B. Bezpeénost a orientdcia

Detaily kld€ové pre bezpecnost a znizovanie Uzkosti u vSetkych U€astnikov:

e Evakuacné cesty musia byt jasne oznacCené a pristupné aj pre voziky.
Vedlci by mali mat pripraveny Specidlny pldn evakudcie oséb
so zdravotnym znevyhodnenim.

e Osvetlenie: dobré, rovhomerné osvetlenie priestoru.

e Akustickd a vizudlna signalizécia: v pripade pozZiaru alebo iného
nebezpeCenstva je potrebné zohladnit, Ze osoby so sluchovym
znevyhodnenim potrebuju vizudinu signalizaciu (blikajlce svetld) a osoby
so zrakovym znevyhodnenim zvukovud a hmatova signalizéciu.

e Oznacenie: Kontrastné farby (napr. na hrandch schodov, pri zmene
podlahy) pre osoby so zrakovym znevyhodnenim.

e Elimindcia rizik: odstranit vSetky nevhodné predmety z podlahy a zaistit,
prelepit alebo zdvihnUt kdable, ktoré predstavuja potencidlne riziko
zakopnutia a padu.

e Manipulaény priestor. zabezpe€enie dostatocného priestoru okolo stolov
alebo pracovnych pléch, aby sa mohli pouzZivat kompenzaéné pomdcky
a aby sa Gcastnici s vozikom citili komfortne.
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C. Senzoricka a kognitivna prispésobivost

Aspekty, ktoré zohladnuju kognitivhe a senzorické potreby:

e Akustika: miestnost by mala mat dobrd akustiku a minimalizovat ozvenu
a rusivé zvuky z okolia, ¢o je dblezité pre Ucastnikov s poruchami sluchu
alebo komunika¢nymi problémami.

e Vizudlne podnety. priestor by mal byt vizudlne usporiadany,
bez nadmerného mnozstva farieb ¢i dekordcii, ktoré by mohli pésobit rusivo.

e Pristup k poméckam: Dostupnost stoliCiek s opierkami, vankusov alebo
inych ergonomickych pomécok, ak je to potrebné pre dihSie sedenie.

e Miesto na odpodinok: Zabezpe&enie tichého, oddeleného priestoru (chill-
out zéna) pre G&astnikov s poruchami autistického spektra alebo pre tych,
ktori potrebuju pauzu od senzorickej stimuldcie.

Priklad kontrolného zoznamu (Check-list) na vyhodnotenie priestoru ndjdete
v Prilohe 1. Zohladnenim tychto detailov sa priestor stédva nielen fyzicky
bezbariérovym, ale aj inkluzivnym z hladiska bezpe&nosti, komfortu a moznosti
plnej G€asti vSetkych ucastnikov.
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2. SPECIFIKA
ZDRAVOTNEHO
ZNEVYHODNENIA
UCASTNIKOV




Zdravotné znevyhodnenie - dlhotrvajuce fyzické, psychické, intelektudine
alebo zmyslové poruchy. Dalsie informdcie slGzia ako pomoc v §pecifickych
situdcidch, odporu€ania pri  prdci s osobami so zdravotnym
znevyhodnenim.

2.1. Telesné znevyhodnenie

Prejavuje sa obmedzenou pohyblivostou. Miera imobility méze byt rézna: od
minimdlneho obmedzenia (napr. mierne znizend funkcia jednej kon&atiny)
cez ¢&iastoéné vyuZivanie pomoécok (napr. barly, choddlky) az po Uplnd
zdvislost od invalidného vozika a asistenénej pomoci. Pre veduiceho
inkluzivnych aktivit to znamend, Ze pristup a adaptdcia by mali byt vidy
individudlne a flexibilné, pretoze rovnakd diagndéza neznamend rovnaké
funkéné schopnosti. Zatial €o jeden Ucastnik potrebuje len dostatocny
priestor na manévrovanie, iny bude vyZadovat Specidlnu polohovaciu
podporu alebo asistenénld pomoc pri kazdom presune. Okrem samotného
pohybu je délezité zohladnit aj rozsah a silu jemnej motoriky a vytrvalost.
Obmedzend hybnost méze ovplyvnit schopnost manipulovat s poméckami,
udrzat rovnovdahu pri dlh§om stati alebo sa rychlo presunut v pripade
neocakdvanej situdcie.

Odporaéania pre komunikéciu a priestor:

e Fyzicka bezbariérovost (podrobné odporicania v podkapitole 1.5.).

e Uroveri o¢r: pri komunikdcii s osobou na voziku je vhodné sa fyzicky znizit
na jej Groven (plati aj pri mladsich detoch, osobdch nizsieho vzrastu).

e ReSpektovanie pomdcok: neopierdjte sa o vozik, hepouzZivajte ho ako
vesiak na odkladanie veci.

e Priama komunikéacia: aj ked ma Ucastnik sprievodcu, hovorte priamo
s nim, d nie o nom.

e Cas a overovanie: ak sa UGc¢astnik vyjadruje tazko, nechajte mu dostatok
¢asu na formuldciu a vzdy si overte, €i sprdvne rozumiete.
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2.2. Zrakové znevyhodnenie

Sirokd $kala od nevidiacich (Gplnd strata vnimania) az po slabozrakych
(problémy so zrakovou précou napriek korekcii) a fudi s poruchami
binokuldrneho videnia. Len 5 % z celej skupiny nevidiacich je Uplne slepych.
Niektori maju zachovany svetlocit, ini farbocit alebo ich kombindéciu.

Odporaéania pre komunikéciu a priestor:

Predstavenie: vidy pozdravte ako prvy a predstavte sa menom.
Komunikujte priamo s osobou, nie s jej asistentom.

Orientdacia v priestore a prehliadka okolia: pre Uu€astnikov so zrakovym
znevyhodnenim (&i uz nevidiacich alebo slabozrakych) je moznost prejst
si priestorom pred zac¢iatkom aktivit velmi ddlezité pre ich sebaistotu
a bezpecénost.

Bezpecnost: pre bezpeCny pohyb sG nevyhnutné dostatocné,
jednoznaéné a kontrastné informdacie.

Informdécie a nepretrZity verbalny kontakt: vysvetlite priebeh Cinnosti
vopred, aby si U€astnici mohli pripravit pomocky a citit sa sebaistejsie.
PoCas aktivity pombze opisovanie toho, o sa deje.

Oble¢enie veduceho: zvolte odev, ktory kontrastuje s farbou
pozadia/stien v miestnosti, aby ste boli pre G&astnikov so zvyskami zraku
lahko vizudlne rozpoznatelni.

Prioma komunikdcia: aj ked mdé Ucastnik sprievodcu, hovorte priamo
s nim, d nie o nom.

Zapojenie réznych zmyslov: hmat, sluch zrak (farebny kontrast, zvéésenie
pre slabozrakych) a &uch (ako doplnok).

DodrZziavanie systému: navrhnite systém ukladania osobnych
a spolo¢nych veci.

Vodiaci alebo asistenény pes: Nevidiaci ¢lovek mda plné pravo vstupit
kamkolvek so svojim vodiacim psom. Vodiaci pes je Specidlne vycviceny
na rbézne situdcie a pre beiny kontakt nepredstavuje ziadne
nebezpecenstvo. Je vSak ddlezité reSpektovat jeho prdcu: nie je vhodné
na psa piskat, mlaskat, hladkat ho, kfmit ho, ani sa s nim rozpréavat bez
vyslovného sUhlasu jeho majitefa.
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2.3. Sluchové znevyhodnenie

Sluchové znevyhodnenie predstavuje €iasto€nud alebo UpInG stratu sluchu,
ktord limituje schopnost vnimania sluchovych podnetov.

MézZeme sa stretnit s nasledujacim rozdelenim sluchovych poriach:

Prevodova porucha sluchu: Vznikd v désledku poruchy prevodového
apardatu (od usnice po stredné ucho). Dochddza len k oslabeniu
sluchového vnemu, pricom tdto porucha je zvyCajne dobre
kompenzovatelnd nacdvacim apardtom.

Percepéna porucha sluchu: Ide o poskodenie nervovych buniek Cortiho
orgdnu vo vnutornom uchu. Dochddza nielen k oslabeniu sluchového
vhnemu, ale aj k jeho vyraznému skresleniu v désledku vypadku celych
skupin ténov.

Kombinovana porucha sluchu: Vznikd spojenim  prevodovej
a percepcnej poruchy.

Castym sprievodnym javom sluchového znevyhodnenia byvaja aj poruchy
rovnovahy a vyvinové poruchy ucenia.

Odporaéania pre komunikéciu a priestor:

Zabezpedit vizudlny kontakt: hovorte s tvdrou obrdtenou priamo
k t€astnikovi, aby mohol odzerat z vasich Ust, mimiky a gestikulacie.
Komunikovat zrozumitelne: artikulujte Cisto, udrzujte prirodzeny rytmus
a plynulost reci, pouZivajte prirodzené gestd. Viac informdcii mbzete
ndjst aj na: https://www.nepocujucedieta.sk/slovnik-detskych-posunkov
VyuZivat nGzorné a vizudlne pomaocky.

Nechat dostatok casu na spracovanie: U€astnici so sluchovym
znevyhodnenim ¢asto potrebujd dlihsi €¢as na dekdédovanie prijatej
informdcie, na jej pochopenie a spracovanie.

Overovat porozumenie: kontrolnymi otézkami zistite, ¢&i Uc€astnik
informdacidm rozumie.

Podporit pochopenie aj v pisanej forme: pouZivajte strucny, jasny
pisomny zdpis délezitych informdcii.

Skontrolovat nacdvacie aparaty: v pripade potreby G€astnikom
odporucajte pravidelné nosenie na¢uvacieho apardtu.
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2.4. Intelektudalne znevyhodnenie

Charakterizované znizenim rozumovych funkcii (uvc120vc1nie, ucenie, rieSenie
problémov), &o ovplyviuje velkG $k&lu kazdodennych socidlnych
a praktickych zru€nosti. Tito Fudia potrebuju prilezitosti na nadvézovanie
vztahov, vyjadrovanie nézorov a ziskavanie hodnotnej spdtnej vazby.

Odporaéania pre komunikaciu:

Jednoduchost a obmedzeny rozsah: pouZivajte jednoduchy jazyk, bez
abstraktnych alebo cudzich slov, davkujte informdcie v obmedzenom
mnozstve.

VyuZivat nGzorné a vizudlne pomaocky.

Overovanie ndzorov: stdva sa, Zze UCastnici s intelektudlnym
znevyhodnenim opakujd rovnaké odpovede, pretoze sU [ahko
ovplyvnitelni formuldciou a niekedy im okamzite nezide na um ing,
vlastnd odpoved. Overujte, €i odpovede odrdzajda ich skuto€né nazory,
Zelania.

Otdazky s moZnostou vyberu: povzbudzuju k rozmyslaniu a objektivnejSim
odpovediam. Napr.: ,Ides sa hrat s loptou alebo budes kreslit?” Je lepSie
ponuknut vyber namiesto otdzky vyzadujlcej len ANO/NIE.

Prejav a pochopenie: podporujte reCovy prejav adekvatnou recou telq,
vyrazom tvare, zrakovym kontaktom a neustdle si overujte mieru
pochopenia.

Rozvoj komunikacnych zruc¢nosti: neustdle rozvijajte slovnla zdsobu
sprdvnym pomenovanim skuto€nosti.

Podpora spoluprdce: vytvarajte prilezitosti prace v dvojici, menSom time,
¢o pomdha uc¢astnikom precvicovat socidlnu interakciu. Definujte jasné
roly. V. rdmci malého timu pridelte kazdému Uc€astnikovi konkrétnu,
splnitelnd a zmyslupIind Glohu.
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2.5. Porucha artistického spektra (PAS)

Neurologickd vyvojovd@ porucha charakterizovand problémami v socidlnej
interakcii, komunikacii a opakujdcimi sa stereotypnymi vzorcami sprdvania.
Nazyva sa ,spektrom?”, pretoze symptémy sa mézu u réznych ludi prejavovat
réznym spdsobom a v réznej intenzite.

NajcastejSie prejavy:

a)socidlna interakcia a emécie: tazkosti s pochopenim emécii inych oséb
a adekvdtnou reakciou na ne. Ich vlastné emociondlne reakcie mézu byt
bud prili§ silné a intenzivhe dj na beZné podnety, alebo naopak emocne
nereaguju vébec. Zvy€ajne aktivhe nevyhladdvajd spolo¢nost, vyhybaju
sa ocnému kontaktu a sd opatrni voci fyzickému kontaktu.

b)stereotypy a rutina:. typické stereotypné a opakujice sa motorické
¢innosti (napr. kyvanie sa, chédza po $pickach, pohyby rak). Mimoriadnu
délezitost prikladaju ritudlom a nemennému poriadku; akékolvek narusenie
zavedenej rutiny €asto vedie k intenzivnym a neprimeranym reakciam.

c)Komunikaéné vzorce: Re¢ sa médze vyvijat so znaénym oneskorenim
alebo méze dokonca Uplne chybat; slovné vyjadrovanie je spravidla velmi
veché, pricom rovhakym, doslovnym spésobom vnimaju aj vyjadrenia inych.
Neverbdlna komunikdcia je obmedzend, a preto nedokdziu primerane
vyuzivat mimiku tvare ani gesta.

d)imagindcia a hra: Deti m6ézu mat obmedzenlt schopnost predstavivosti
a symbolickej hry. Casto sa zameriavajd na konkrétne predmety a rutinné
¢innosti namiesto volnej tvorive] alebo fantazijnej hry. Hry s rolami,
predstierané situdcie alebo abstraktné scendre im méziu spdsobovat
zmatok alebo frustrGciu, a preto uprednostiuju jasne StruktGrované
a predvidatelné aktivity.
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Odporucéania pre komunikdciu a priestor:

e Komunika¢nd podpora: hovorte pomaly, menej a ¢o najkonkrétnejsie.
PouZivajte meno, robte pauzy na spracovanie informdcie, nepouZivajte
irbniu, sarkazmus, dvojzmysly. Berte do Uvahy, Ze deti ¢asto maju
problémy so zrakovym kontaktom - mézu sa vyhybat pohfaduy,
nerozpozndvat mimiku tvdre alebo gestd druhych, preto je délezité
podporovat komunikdciu jasnymi slovami a jednoduchymi vizudlnymi
pomdéckami, napr. obrdzkami alebo gestami.

e Vizudlne pomécky: €asové rozvrhy, piktogramy, obrdzky alebo fotografie

sU pri praci s tcastnikmi s PAS mimoriadne délezZité, pretoze premienajd
neistotu na predvidatelnost.

e Adaptdcia komunikdcie: komunikdciu prispdésobte veku, drovni
porozumenia a reCovym schopnostiam.

e Bezpecie a rutina: vytvorte bezpecné prostredie, vymedzte priestor na
Specifické Cinnosti a zavedte presnd a pravidelnd Struktdru
prispésobenu individudlnym potrebdm. Minimalizujte ndhle
a neohldsené zmeny v aktivite. Vizualny rozvrh (piktogramy) by mal vidy
jasne indikovat, kedy a aké zmena nastane. Pripravte U¢astnikov vopred
na to, ze aktivita sa konci.

e Trpezlivost, empatia, pochopenie: myslite na to, ze neprimerané reakcie
alebo ,problémové” spravanie (napr. pretazenie, hnev, krik, plag,
problémové sprdvanie a prejavy, skryvanie, utekanie z aktivity alebo
miestnosti) asto nie s umyselné, ale sU reakciou na senzorickl zataz
(hlugné prostredie, silné svetlo, dotyky, manipuldcia s makkymi
a tekutymi materidlmi, narusenie rutiny). Vnimavost a informdcie
od rodi¢a/opatrovnika umozihuje vedicemu predvidat tieto spustace
a prispdsobit prostredie alebo aktivitu tak, aby sa minimalizovalo riziko
emociondlneho prepadu (meltdown).

e Zohladnenie senzorickej citlivosti: dobrd akustika a minimdalna ozvena,
preferujte prirodzené alebo stimené osvetlenie, vyhybajte sa blikajacim
svetldm, silnym a priamym zdrojom svetla, ostrym nednovym ZzZiarivkam,;
vizudlne prehladny a upratany priestor. Chill-out zéna - maly, tichy,
slabo osvetleny priestor, kam sa médze Uc€astnik dobrovolne stiahnut,
ak sa citi pretazeny a potrebuje regulovat svoje emoécie a znizit
stimuldciu. Urcité pachy, textdry moézu vyvolat neCakane reakcie
— re$pektujte pripadné averzie a vidy ponuknite alternativu (napr. préca
v rukaviciach).
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2.6. Chronické ochorenia

Chronické znevyhodnenia zahfiajd dlhodobé, nevylieCitelné ochorenia
alebo choroby vyzadujace mimoriadne dihi liegbu (napr. astma, celiakia,
diabetes, hemofilia, cystickd fibr6za). Niektoré z nich moézu viest aj k
progresivnemu zhorsovaniu stavu (napr. skleréza multiplex, onkologické
ochorenia). Ak sa aktivit zG&astiuje dieta, ktoré musi mat pri sebe baligek
prvej pomoci so Zivot zachrafnujacimi liekmi (napr. adrenalinové pero,
inzulin, inhaldtor), je vhodné, aby na zaciatku aktivity zodpovednd osoba
alebo animator prevzal(a) tasticku s liekom, kartiku s presnym popisom
aplikadcie od lekédra a aktudlnym telefébnnym c&islom na rodi€a alebo
opatrovatela. Takéto nastavenie zvySuje bezpecnost dietata a pomdha
predist neistote v stresovej situdcii, ked mbze byt tazké si vSetky kroky
presne vybavit.

Individualny pristup a plan podpory: v tychto pripadoch je klG€ové viest
otvoreny rozhovor s konkrétnym G&astnikom (alebo jeho zdkonnym
zastupcom) o povahe jeho ochorenia. Zistite, €0 mdZe a o nemédze robit,
aké su jeho limity a ako im prispdsobit aktivity a poskytnat primeranu
podporu.

Priklad nadzovej situdacie: Astmaticky zachvat

Astmaticky zadchvat vznikd kf€ovitym stiahnutim svalov dychacich ciest, ¢o
stazuje dychanie. SpustaCom méze byt alergia, liek, dym alebo nezndma
pri¢ina. Osoby trpiace astmou zvy€ajne nosia so sebou inhaldtory, ktoré im
pomd&zu v nddzovej situdcii. Modré inhaldtory obsahuju liek na utiSenie
akutneho zdchvatu. Hnedé alebo biele inhaldtory sldzia len na prevenciu
a pocas akutneho zdchvatu by sa pouzivat nemali.

V pripade akitneho zachvatu postupujte takto:

e Pokoj a stabilizdcia: Udrzujte pokoj a uistite znevyhodneného. Pohodlne
ho posadte do vzpriamenej polohy.

e Dychanie a lieky: Poziadajte ho, aby dychal pomaly a zhlboka. Odporucte
mu okamzite pouzit inhaldtor (idedlne s difazorom), ak ho ma
k dispozicii. Pred pouzitim inhaldtor krdatko pretrepte, nech Gcastnik
vydychne, pri stlaéeni davky sa pomaly nadychne a ndsledne
na niekolko sekdnd zadrZzi dych. Ak je to potrebné, pomédite mu pri
aplikdacii.
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e Kontakt s rodicom/opatrovatelom: Ihned informujte rodi¢a alebo
opatrovatela o zdchvate a o tom, aké kroky ste uz vykonali. V pripade
kratkeho, mierneho zdchvatu méze rodi€ rozhodnut o dalSom postupe.

e Monitorovanie: Mierny zdchvat by mal ustlpit do niekolkych minuat. Ak sa
tak nestane, Ak sa tak nestane, aplikujte dalsi vstrek z inhalatora
a pokracujte v kontakte s rodicom.

e Opakovand aplikacia: Opakujte aplikdciu vstreku kazdé 2 minuaty, pricom
celkovo neprekro€te maximalne 10 vstrekov.

e Volanie pomoci (155/112): Ak je stav osoby so znevyhodnenim véazny,
inhalator nezaberd, dychaviénost mu brdni hovorit, alebo je zdchvatom
viditelne vy&erpany, bezodkladne volaijte tiesfiova linku 155/112.

e Sledovanie funkcii: PoCas ¢cakania na prichod zdchrannej sluzby
nepretrzite sledujte zivotné funkcie — Groven vedomia, dychanie a pulz.

Priklad nadzovej situdcie: Epilepticky zachvat

Epilepsia je chronické neurologické ochorenie, ktoré sa prejavuje
opakovanymi, nepredvidatelnymi zdchvatmi spdésobenymi ndhlou,
nadmernou a synchrénnou aktivitou mozgovych buniek. Hoci jej prejavy
siahaju od kratkych vypadkov vedomia az po telesné kiCe, v kontexte
volno€asovych aktivit je kldacové poznat postup prvej pomoci, aby bola
zabezpecend bezpecnost UCastnika pocas zachvatu.

V pripade akitneho zachvatu postupujte takto:

e Zachovajte bezpeclie: Nechajte osobu lezat. Odstrante z jeho
bezprostrednej blizkosti akékolvek prekdzky alebo ostré predmety, aby
sa nezranil. Niektoré deti mézu pocas zdchvatu len nepritomne sediet
alebo vykondvat mimovolné pohyby o¢i; po spritomneni si ¢asto
nepamdtajd, ze sa nieco dialo. Aj ked zdchvat nevyzerd dramaticky, stdale
moze dojst k pddu a vaznym poraneniam, napr. hlavy, preto je délezité
zabezpecit bezpelné prostredie.

e Uvolnite odev:. Uvolnite mu odev okolo krku (éqtky, kravaty, tesné
goliere), aby sa zabezpecila priechodnost dychacich ciest.

e Hlava: Podlozte hlavu makkym predmetom (napr. zlozenou bundouy,
vankdsom).

e Nikdy nebrarite kfcom: NepokUSajte sa zdchvat ndsilne zastavit,
nebrdnte pohybu koncatin a nikdy nevkladajte Ziadne predmety medzi
zuby, ani sa nepokusajte vytahovat jazyk.

e Po dozneni zachvatu: Ked kif€e ustand, otoCte osobu do stabilizovanej
polohy na boku. Mierne zaklonte hlavu, aby mohli sliny a hlieny vytekat
z st a zabezpecila sa priechodnost dychania.
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e Volanie rodi¢a / opatrovatela: Inned po stabilizdcii stavu alebo st¢asne
s monitorovanim stavu kontaktujte rodi¢a/opatrovatela. Informujte ho o
priebehu zdchvatu a o krokoch, ktoré ste vykonali.

e Monitoring a podpora: Zostante s Clovekom az dovtedy, kym
nenadobudne plné vedomie.

Volanie RZP (155/112) v pripade, ak:

e ZAchvat trva dlhsie ako 5 (alebo 10) minut.

¢ Nasleduje jeden zdchvat za druhym bez nadobudnutia vedomia.

e Osoba si poranila hlavu pri pdde alebo sa inak vazne zranila.

e Ide o prvy zadchvat v zZivote danej osoby.

e ZA&chvat nastane vo vode — osobu ihned bezpecne vylovte a zabezpeclte
priechodnost dychacich ciest.

e Nastane silnd alergickd reakcia (opuch tvare, pier, hrdla, vyraznd
dychaviénost a pod.). Podajte predpisany liek (napr. adrenalinové pero)
a okamzite privolajte RZP.

MoZno sa zdd, Ze rozsah tychto odporuc€ani je rozsiahly a na prvy pohlad
ndro¢ny. Je vSak kI'acové vnimat ich len ako vychodiskové Gvahy. Hoci tieto
tipy pokryvajd najCastejSie oblasti zdravotného znevyhodnenia, nasou
prioritou je vidy konkrétny Ucastnik a jeho jedine¢né potreby - to, €o
funguje pre jedného, nemusi platit pre druhého, aj ked maja rovnakd
diagnozu.

V kazdom pripade zohladnenie a aktivhe dodrziavanie tychto odporucani
celkovo prispieva k vytvdaraniu bezpecného, prijimajuaceho a inkluzivheho
prostredia, ¢im vyrazne zlepSuje fungovanie celej skupiny pocas
volno€asovych aktivit.
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3. PLANOVANIE
INKLUZIVNYCH
VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT




Etapa pldnovania je zdkladnym kamenom Uspesnej realizécie, pretoze sa
zameriava na proaktivhe predchdadzanie potencidalnym prekéazkam
namiesto ich rieSenia poCas samotnej aktivity. Nejde len o zostavenie
programu, ale predovSetkym o jasné zadefinovanie ciela aktivity - co
robime a prec€o to robime, teda aky vysledny efekt chceme dosiahnut pre
skupinu. Az na zdklade tohto ciela mdéZeme efektivhe hladat moZnosti
individudalnej podpory kazdého G¢astnika.

Pri pladnovani je tiez doélezité uvazovat o moznych ohrozeniach, ktoré
by mohli branit dosiahnutiu ciela, a premysliet, ako im predchddzat.

Proces planovania sa deli na tieto fazy:

g Prisp6sobenie Vyladenie /

Stanovenie . : - L/k s
ot Analyza potrieb prostredia prisposobenie

ramcajpodujatia a logistiky programu.

&

3.1. Stanovenie ramca podujatia

Tato fdza sldzi na vyjasnenie zdkladnych logistickych a cielovych

parametrov podujatia.

e Pravidelnost podujatia: je aktivita jednorazové (napr. Vylet, viano&né
tvorenie), alebo ide o pravidelny program (napr., tyzdenny krazok alebo
stretnutia)? Pravidelnd aktivita si vyZaduje konzistentnejsie prostredie
a dlhodobejsi pladn podpory. Jednorazovd aktivita moéze byt pre
organizdatorov logisticky ndrocnejsia, lebo vyzaduje komplexnd pripravu
a poznanie potrieb jednotlivych u€¢astnikov pre dané podujatie.

e Cielova skupina: pre aku skupinu sa aktivita kond - deti, dospeli, rodiny,
alebo zmieSand skupina? Vek a skdsenostnd Uroven urujd, aky Styl
komunikécie a aké pombcky su vhodné. V pripade detskych skupin
s vyraznym vekovym rozptylom (napr. ak je v skupine zastapeny
predskolsky vek spolu so star§im skolskym vekom) sa odporGca zvézit
rozdelenie u¢astnikov na mensie vekové podskupiny.

e Zaujmova oblast: k akému druhu bude aktivita patrit - ¢&i bude
pohybovd, pozndvacia, kultdrna, technickd, spoloCenskd alebo
oddychova.
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e Funkcia podujatia: Podla toho, na ktoru z funkcii volno€asovych aktivit
kladieme déraz — ¢i uz je to vychovno-vzdeldvacia, zdravotnd alebo
socidlna - sa urcuje pozadovany vysledok a Groven oCakdvani.

e Urcit miesto, ¢as a trvanie podujatia: tieto parametre zdsadne
ovplyviAuju logistiku, kapacitu priestoru a mieru Gnavy Ucastnikov so
Specifickymi potrebami.

e Vysledok: definujte, aky hmatatelny alebo nehmatatelny prinos mé
dané podujatie pre ucastnikov priniest. Zahfiia to nielen dokonc&eny
produkt (napr. hotové dielo), ale aj rozvoj socidlnych zruénosti, pocit
sebaddvery €i 4€innd relaxdciu a dusevnl spokojnost.

3.2. Analyza potrieb

Tato faza stavia na znalosti Specifik zdravotného znevyhodnenia U€astnikov
a je zamerand na zhromazdenie individudinych a logistickych dat, a to:

e Zber individualnych informacii: nejde len o diagnézu, ale predovsetkym
o funkéné schopnosti a individudlne potreby kazdého ucastnika.
Ak pouZivate prihlasovaci formuldr na prihldsenie sa na aktivity, pridajte
don napr. otdzku: ,SU nejaké Specidlne potreby, ktoré mame zahrnut do
planovania?” Takto zistite informdcie, napr. o stravovacich
obmedzeniach, alergénoch, priestorovych poziadavkéch, senzorickych
Specifikch alebo o preferovanom type komunikdcie.

e Spoluprdca s rodinou (z&konnymi zdstupcami): NadviaZte otvorend
a déveryhodnU komunikéciu. Rodi€ia sU najlepsi zdroj informdcii o tom,
akd podpora je pre ich dieta najefektivhejSia alebo o individudinych
spustacoch stresu. Pri pravidelnych aktivitdch je uzito€né pozvat rodi¢ov
s dietatom na Gvodné stretnutie, aby sa zozndmili s veddcim skupiny
a samotnym priestorom. Toto stretnutie slGzi ako kFd€ovy krok
k minimalizacii Gzkosti u€astnika vd'aka ziskanej predvidatelnosti nového
prostredia. Zaroven umoznuje dodato€ne rozjasnit a zaznamenat vsetky
kFracové informdcie, ktoré sU nevyhnutné pre bezpecné a efektivne
fungovanie v skupine. K tymto délezitym otdzkam patri predovsetkym:

=) overenie postupov pri krizovych alebo neocakévanych situdcidch
(napr. z&chvat, hypoglykémia, senzorické pretazenie) - vyZziadajte
si pisomny plédn podpory pre krizové situdcie,

- Specifikd komunikécie (napr. pouZivanie piktogramov alebo

komunikaénych karti€iek, komunikacnych programov v tablete
a pod.),
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=% informdcie o U€innych stratégidch pre manazment sprdavania,

= kompletné informdcie o liekoch, ich ddavkovani a postupoch
pri akdtnych stavoch.

e Persondlne a Easové zabezpecenie: InklGzia si vyzaduje persondine
doplnenie timu. Vypocitajte, C&i pocCet zodpovednych, vratane
vedlceho/vedUcich, asistentov a dobrovolnikov, zodpovedd miere
potreby podpory. Zahrrite viac €asu na pripravu d viac ¢asu na prechody
medzi aktivitami.

3.3. Prispdsobenie prostredia a logistiky

Pred zacatim aktivit je nevyhnutné overit a upravit fyzické prostredie podla

z&dsad univerzdlneho dizajnu:

e Bezbariérovost a orientdcia: Skontrolujte, ¢i je pristup do priestorov
bezbariérovy a &i su toalety a kld€ové miesta dostupné pre voziky. Pre
GUcastnikov so zrakovym znevyhodnenim zabezpecte, aby neboli v
priestore prekézky, a napldanujte prehliadku priestoru (Trailing) na
vytvorenie mentdinej mapy.

e Senzoricky manaiment: Zhodnotte senzorickG zdtaz prostredia.
Zabezpeclte timend a rovnomernd akustiku priestoru a minimalizujte
ozvenu. Vyhnite sa blikajdcim svetldm a silnym nednom; uprednostnite
prirodzené osvetlenie.

e Tiché Gtoégisko (Chill-out zéna): Vzdy vycleite a jasne ozna&te oddeleny,
tichy, slabo osvetleny priestor pre Ucastnikov, ktori potrebujd pauzu od
senzorickej stimuldcie.

¢ Lekarniéka: pocas volnoc¢asovych aktivit musi byt lekarni¢ka kompletnd,
lahko dostupnd a pravidelne kontrolovand. Zdkladné vybavenie
lekarniky: dezinfekény prostriedok (napr. Betadine, Septonex sprej),
sterilné krytie rén (rézne velkosti), ndplasti (rézne velkosti, strihatelné, na
pluzgiere), obvdzy, noznice, pinzeta (na odstranenie triesok, kliestov),
teplomer, rukavice (jednorqzové, na ochranu pri oéetrovcmi),
resuscitaéné rasko (na dychanie z UGst do Ust), izotermickda félia,
analgetikd a antipyretikd (lieky proti bolesti a horGéke, napr.
Paracetamol, Ibuprofén — vo vhodnych formdéch pre deti/dospelych),
antihistaminika (lieky proti alergii vratane gélu na ustipnutie hmyzom),
Zivodisne uhlie (alebo iny prostriedok pri traviacich tazkostiach),
masti¢ka/gél na popdleniny alebo opuchy.
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e Spravca budovy: Informujte sprdvcu, Ze sa v priestoroch zd¢astnia osoby
so zdravotnym znevyhodnenim volnocasovych aktivit. Sprédvca tak méze
prispdsobit prevdadzkovy poriadok, BOZP a poziarny evakuacny plan.
VeduUci a animdtori by sa mali s tymito opatreniami obozndmit, aby
vedeli, ako postupovat v pripade nldze a zabezpeit prioritu pri
evakudcii.

3.4. Vyladenie/prispésobenie programu

Po ziskani informdcii o zloZzeni skupiny je nevyhnutnd adaptdcia obsahu
programu, aby bol pre vSetkych pristupny a rahko pochopitelny. Zzdkladom
je:

¢ Diferencidacia obsahu: naplanujte aktivity s roznymi Groviiami obtaznosti
a réznymi spdsobmi zapojenia, aby si kazdy Gcastnik mohol zvolit Ulohu
zodpovedajucu jeho schopnostiom. VZdy majte pripravend alternativnu
moznost.

e Harmonogram: predpokladané trvanie kazdej aktivity s ohladom
na Specifikd acastnikov.

e Pravidla: definovanie jasnych a zdvdznych pravidiel je klucové
na vytvorenie predvidatelného a bezpe&ného prostredia. Pravidld musia
byt:

=) Objektivne a spravodlivé: mali by platit rovnako pre vsetkych
Ucastnikov, bez ohlfadu na znevyhodnenie.

=% Zrozumitel'né a jednoduché: formulujte ich v jednej jednoduchej
vete (napr. ,Po&lGvam, ked hovori druhy.”), vyhybajte
sa abstraktnym formulécidm (napr. ,Nebehajte s tymto
po priestore.”).

=®» Vizudlne spracované. pravidld by mali byt vidy spracované
do vizuélnej formy (piktogramy, obrézky, velké pismo)
a umiestnené na viditelnom mieste.

e Vizualna podpora: Pripravte vizudlne pomécky (piktogramy, kontrolné
zoznamy) pre vizualizéciu programu, pravidiel a postupov.

e Podpora spoluprdace: Specifikujte, ako budete strategicky spdjat
GUcastnikov do malych, zmieSanych timov. Navrhnite aktivity, ktoré
si vyzaduju spoluprdcu.

e Roly a dlohy: pridelte jasné roly pre kazdého ¢lena timu, aby bolo jasné,
kto zodpovedd napriklad za priebeh aktivity, €asovy manazment,
komunikdciu s rodi€mi, individudlnu podporu konkrétneho Uc€astnika
alebo malej skupiny, pripravu a Upravu priestoru, manipuldciu
s pombckami, fotodokumentdéciu, upratanie priestoru po aktivite.

Metodika inkluzivhych volno€asovych aktivit 30 /71



4. REALIZACIA
INKLUZIVNYCH
VOLNOCASOVYCH
AKTIVIT




Realizdcia inkluzivhych volnoCasovych aktivit je proces, ktory si vyZzaduje
doékladnu pripravu, premyslena struktlru a flexibilitu pri praci s G€astnikmi.
Hlavnym cielom je vytvorit atmosféru bezpecia, dévery a zapojenia, kde sa
kazdé dieta aj dospely mdze zG€astnit na aktivite na primeranej Grovni.
Hlavnym principom — ,minimum ndaroc¢nosti, maximum radosti” - jednoduchd
organizdcia, zrozumitelné pravidld a pozitivha atmosféra.

InklUzia sa nezacina pravidlami, ale pristupom vedlceho. Veddci nielen vedie
aktivitu — vytvara kultdru rovnocennej Uc€asti, kde md kazdy Clovek svoje
délezité/nezastupitelné miesto. Je otvoreny réznym formam sprdvania, neboji
sa ,inakosti”, reSpektuje jedine¢nost kazdého UCastnika a uci sa spolu s nimi.
Jeho Ulohou je byt facilitator, nie lektor, jemne usmernuje proces, kladie otazky,
pomdaha skupine postupovat d'alej, podporuje kontakt a zapojenie bez toho,
aby bol v centre pozornosti.

Priprava priestoru Zaciatok podujatia Hlavna cast Komunikacia
a timu a Struktura v procese
aktivity
. - Ukoncenie
~ areflexia
gro
R .
[ L] [
4.1. PI‘IpI‘CIVCI prlestoru a timu
Pred zacCiatkom je vidy délezitd kontrola priestoru — dostupnost
a bezbariérovost, vstupy, pritomnost ndjazdov, oddychovych zén, vody

a toalety.
Vy¢€lenuja sa zény:
e aktivna — kde prebiehajd hry a tvorivé aktivity;
e ticha — na oddych a znizenie senzorickej zataze;
e rodiéovska — kde sa dospeli mdézu porozpravat a byt nablizku dietatu.
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Délezité je skontrolovat Uroven hluku, osvetlenie a bezpe€nost. Ak sa podujatie
kond vonku, pouZivaju sa principy Usmernenia pre bezbariérovy pristup vo
vonkaj$om prostredi (Outdoor Accessibility Guidance) — teda vytvaraja sa
podmienky, aby sa kazdy ucastnik mohol slobodne pohybovat, oddychovat a
z4Castnit sa na aktivitdch: pohodiné chodniky, jasné oznacenie, lavicky,
tienenie pred sinkom.

Tim (veduci, dobrovolnici, asistenti) musi vediet, kto za &o zodpovedd, kto
mda na starosti privitanie, tichd zénu, fotodokumentdciu, komunikéciu s
rodi€mi, ako postupovat v nepredvidanych situdcidch a pomoc ponukat
nevtieravo taktne.

VedUci sa vopred obozndmi s pldnom, ale pouZiva ho flexibilne. Scendr
nesmie byt rigidny — slUzi ako zdklad, ktory je mozné prispdsobit podfla
reakcie skupiny.

4.2. Zaciatok podujatia

Ved(ci vita UCastnikov jednoduchymi slovami, kratko a priatelsky, bez
zlozitych formuldcii a terminov. Od zaciatku je délezité komunikovat rovnhako
so vSetkymi GCastnikmi. Nerobte rozdiely medzi GC€astnikmi so
znevyhodnenim a bez neho, medzi rodi€mi a dobrovolnikmi. PouZivajte vyraz
.my“, nie ,vy” — pomdha to vytvarat pocit timu a spolupatri€¢nosti. Rodi¢ia a
deti sU tim: dospely dieta sprevadza, pomdha, ale nerobi vSetko zanho.

Po privitani vedudci vysvetli tri az pdat jednoduchych pravidiel, ktoré je
najlepsie vizudlne zopakovat pomocou gest, kartiCiek, plagatov, symbolov
(Priklady - Priloha 2). Napr.:

1. Poéivame sa navzdjom.

2. Ak sme unaveni — mézeme si urobit pauzu (povieme slovo/gesto).

3. Pomahame tym, ktori su pri nas.

Na vytvorenie doévery sa robi kratka zoznamovacia hra, napr.: ,Predstav
suseda gestom” alebo ,Co mi dnes prindsa radost”. Takéto techniky

pomdhaju uvolnit sa a vtiahnut vSetkych do spolo€nej atmosféry.

Viac prikladov zoznamovacich aktivit ndjdete v Prilohe 4.
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4.3. Hlavna éast a struktara aktivity

Skupiny je mozné rozdelit podla zdujmov a Urovne aktivity, ale nie podla
diagnéz alebo Specifik. V kazdej skupine je vhodné mat dobrovolnika alebo
asistenta, ktory v pripade potreby pomoze, ale nebude sa vnucovat.

VedUci pracuje na principe flexibilnej Struktlry: scendr sluzi ako opora, nie
pevny pldn. Riadi sa situdciou, meni poradie Uloh, tempo a format.

Striedanie aktivity a odpocinku je nevyhnutné: po 15 — 20 minatach aktivnej
prdce nasleduje 8 — 10 minut pauzy. Je délezité dat Gcastnikom mozZnost
odist do tichej zbény, ak potrebujid oddych. Pomdha to predchdadzat
vyCerpaniu a senzorickému pretazeniu, najma u deti so zvySenou citlivostou
na podnety.

PoCas podujatia vedlci prechddza medzi skupinami, pozoruje, radi, zapdja
sa a pomdha dokoncit Ulohy. Méze =zaradit kratke prestdvky medzi
aktivitami, ponuknut U€astnikom, aby sa ponatahovali, napili vody alebo sa
len tak porozprdavali. To pomdha udrzat komfortné tempo a znizit senzorickd
zataz.

Pocas inkluzivhych aktivit je délezité nielen zapojit U€astnikov, ale aj poméct
im pochopit hodnotu rozdielov. Jednym z ndstrojov mézu byt krdtke herné
cvi€enia, v ktorych si U€astnici doCasne vyskdsaju ind rolu — napr. plnia
Ulohu so zatvorenymi o€ami, pracujd jednou rukou alebo komunikuja bez
slov. Tieto hry pomdhajua detom s typickym vyvinom pocitit, aké tazkosti
mozu mat ich rovesnici, a detom so znevyhodnenim zazit podporu a prijatie
zo strany skupiny. Po hre vedUci iniciuje kratku diskusiu s otdzkami typu: ,Co
si citil?”, ,Co ti pomohlo?” — €o umoziuje Ucastnikom pochopit vyznam
inklGzie cez osobnuU skusenost.

Podrobné priklady takychto cvi¢eni st uvedené v Prilohe 5.

V8etky cviCenia sa planuju vopred, avSak veduci flexibilne upravuje ich
ndro¢nost podla aktudlnej situdcie: ak je U€astnikom tazké zviddnut
zdkladnd droven hry — zvoli zjednoduSenU verziu; ak deti Glohy zviadaja
lahko — mdze ponudknut ndro¢nejsi variant, aby zostal zachovany zdujem aj
sebadévera ucastnikov.
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4.4. Komunikécia v procese

Komunikdcia s G€astnikmi maé byt rovhocennd a reSpektujuca. Organizatori
oslovujua vsetkych rovnako — bez vyzdvihovania deti so zdravotnym
znevyhodnenim, bez prejavov lltosti €i zvidStneho zaobchddzania.

PouZivaju sa kratke, zrozumitelné vety, ndzorné a vizudlne pomécky alebo
kartiCky, overenie porozumenia.

e Pre deti so sluchovym znevyhodnenim - kartiky, gestd, vizualny (o&ny)

kontakt.

e Pre deti so zrakovym znevyhodnenim - slovny opis a kontrastné
predmety.

e Pre deti s autizmom - jasnd Struktdra, pokojnd rec¢, jednoduchd

inStrukcia predvidatelnost.

e Pre deti s intelektualnym znevyhodnenim - oc¢ny kontakt, jednoduché
indtrukcia, Hlavné je udrziavat pocit, ze kazdé dieta je plnohodnotnym
¢lenom skupiny.

Vedduci nie je sudcom ani u€iteflom, ale partnerom, ktory pomdaha skupine
citit istotu, bezpecie a zdujem. Jeho pozornost, pokoj a flexibilita vytvaraja
podmienky, v ktorych méze byt kazdy GCastnik zapojeny do procesu a ziskat
pozitivhu skisenost.

4.5. Podpora a bezpeénost

Organizdtori sledujd stav Uc€astnikov: Unavu, Gzkost, droven hluku
a osvetlenia.

Ak sa niekto neciti komfortne — ponuknut pauzu, vodu alebo tiché miesto.
RodiCia sa na tomto procese aktivhe podielaju: najlepsie poznaju signdly
svojho dietata a mézu v€as poradit, €o je potrebné.

V komunikéacii je doélezité vyhybat sa hodnoteniu a porovndvaniu,
podporovat snahu a zapojenie: ,Vyborne, Ze si to skusil”, ,Urobil si to po
svojom, a to je v poriadku.”

V pripade potreby mdze veddci prizvat dobrovolnikov alebo rodic¢ov, aby
pomohli jednotlivym Gcastnikom — ukd&zat pohyb, poméct s materiGlom
alebo vysvetlit Ulohu. Délezité je, aby sa to dialo nendpadne a bez
zdéraznovania rozdielov medzi U€astnikmi.
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Ak vznikne krizové situdcia (Gzkost, zmatok alebo agresia) — vedici
bezodkladne poskytne nasledujice kroky:

e Pokojne zastavi aktivitu v danej zéne.

e Presunie Ucastnika s rodicom do tichého priestoru.

e Umozni upokojenie bez verejného rozoberania situdcie

¢ V pripade potreby privold zdravotni pomoc

4.6. Ukoncenie a reflexia

Na zdver podujatia vedUci stru¢ne uzatvori priebeh celej aktivity, podakuje
Gacastnikom za spoluprdcu a pripomenie, Zze kazdy bol délezitou su¢astou
skupiny. Nasleduje velmi krdatka reflexia priamo na mieste — len par minut,
poc€as ktorych moézu Uc€astnici vyjadrit zdkladny pocit alebo pomenovat
jeden moment, ktory si odndsaju. Mézu sa pouzit jednoduché techniky
ako farebné karticky, kresba pocitu, gesto alebo jedno slovo.

Ak to format podujatia umoznuje, je vhodné detom na konci odovzdat maly
suvenir, ndlepku alebo jednoduchy certifikdt GCasti. Takyto drobny ritudl
posilnuje pozitivhu eméciu, pomdha uzavriet zdzitok a podporuje motivaciu
prist nabuduce.

Po ukonceni detského podujatia mbze veduci krdtko, vecne a pozitivhe
informovat rodi€ov o tom, ako dieta pracovalo, €¢o sa mu darilo a ¢o ho
bavilo. Tato struénd spatnd vazba pomdha rodi€¢om lepsie pochopit priebeh
aktivity a zaroven posiliuje ich déveru v inkluzivny charakter podujatia.

Podrobné postupy zbierania spdatnej vdzby, rozhovorov a dotaznikov
sU rozpracované v Kapitole 5.
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5. ANALYZA A UPRAVY
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Po kazdom podujati je dbélezité nielen urobit sthrn, ale pochopit, o naozaj
fungovalo a ¢o treba zlepsit. Analyza pomdaha rozvijat metodiku, posilhovat
déveru medzi U€astnikmi a robit kazdé dalSie podujatie eSte komfortnejSim
a dostupnejsSim pre vsetkych.

Hodnotenie je vhodné robit v troch etapdch: po€as podujatia, hned po fom
a s odstupom kratkeho €asu, ked opadnt emécie.

5.1. Analyza pocas podujatia

Vedlci a dobrovolnici sleduja priebeh: ako uUc€astnici reagujd, ¢€i sa
neobjavuje Gnava, pretazenie, €i Glohy nie su prili§ zloZité. Ak je vidiet, ze
niekto strdca zdujem alebo nezvldda, veddci upravi proces — nhavrhne
pauzuy, zjednodusi Glohu, zmeni tempo.

Takdto analyza pomdha flexibilne upravovat aktivitu priamo pocas jej
priebehu: zjednoduSovat alebo stazovat uUlohu, menit tempo, zapdjat
rodiCov alebo dobrovolnikov, ponukat prestdvky alebo alternativhe
moznosti zapojenia.

5.2. Participativne hodnotenie (zapojenie rodi¢ov
a Géastnikov)

Participativhe hodnotenie znamend, Ze do analyzy sa nezapdjaju len
organizatori, ale aj samotni G€astnici a ich rodicia.

Pomdha pochopit ich pocity a potreby, ako aj pozriet sa na priebeh aktivity
,Zvnutra“, o€ami tych, ktori sa na nej zacastnili.

Takyto pristup umoznuje vSetkym strandm citit, Ze ich ndzor je délezity a ze
proces je spolo¢ny.

A. Participativne hodnotenie bezprostredne po aktivite (na mieste).

Realizuje sa Usthou formou hned po ukon&eni aktivity, kym su dojmy cCerstve,
a trvd najviac 10 — 15 minat. Vedudci alebo dobrovolnik pondkne kratky
format rozhovoru alebo malého kruhu.
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Otazky pre deti:
e Co sa ti dnes najviac pacilo?
e Bol nejaky moment, ked ti bolo tazko? Co ti pomohlo?
e S kym ti bolo prijemné byt v jednom time?

Otazky pre rodic¢ov:
e Ako sa dieta citilo pocas aktivity?
e Bolo mu v skupine pohodine?
e Co vas obzvldast potesilo alebo prekvapilo?
e Je nieco, €o by ste chceli nabuddce zmenit alebo doplnit?
e Mali ste pocit, Ze ostatni Ucastnici vase dieta prijimali a podporovali?

B. Participativhe hodnotenie po 24 hodindch (prostrednictvom
dotaznika).

Ide o druhl Cast participativneho hodnotenia, ktord prebieha aZz potom,
¢o si GCastnici oddychnu a spracuju zazitky.

Rodi¢om a G¢astnikom sa odosle Dakovaci email s dotaznikom spokojnosti.
Vzor emailu je uvedeny v Prilohe 3. Dotaznik umoziuje ziskat premyslenejsiu
a vyvdazenejSiu spdtnd vézbu — niektori U€astnici sa hanbia hovorit na
mieste, ale doma svoje pocity radi napisu.

Kombindcia rychlej ,terénnej” spdtnej vézby a premysleného ,post-
aktivitového” hodnotenia  poskytuje najkomplexnejSie  pochopenie
skdsenosti G€astnikov a pomdha kvalitne upravovat plédnovanie bududcich
aktivit.

5.3. Hodnotenie timom po podujati

Po skoné&eni aktivity sa kond kratke stretnutie timu. Kazdy é&len (veduci,
dobrovornik, odbornik) sa podeli o pozorovania:

e Co sa mimoriadne podarilo?

e V ktorom momente bola skupina najviac zapojend?

e Kde UCastnici potrebovali viac podpory?

e Ktoré prvky by bolo vhodné zmenit alebo vyskusat inak?

Délezité je, aby diskusia prebiehala v priatelskej atmosfére, bez hfadania
vinnikov. Hlavnym cielfom je ugit sa z vlastnej praxe a zdielat dobré postupy.



5.4. Korekcie a rozvoj

Po ukonceni podujatia tim organizdtorov zhromazdi a zosumarizuje vsetky
Ziskané data a vyhodnoti:

e Co md zmysel zopakovat na dalsich podujatiach;

e Ktoré prvky je potrebné prispdsobit;

e Kde treba privolat dobrovolnikov alebo upravit priestor;

e Co sa ukdzalo ako najviac uzitoéné pre rodicov a deti.

Tieto zmeny sa zaznamendvaju pre budlce podujatia.

MoZno vytvorit spolo¢ny elektronicky dokument alebo prie€¢inok, kam tim
vklada zavery, fotografie, pozndmky a spatnu vazbu — aby ich potom pouzil
ako zdaklad pri pldnovani.

Pravidelnd analyza pomdha nielen zlepSovat organizdciu, ale aj rozvijat
vnutornU kultdru inklGzie: vidiet Uspechy, vS§imat si malé kroky vpred
a zdielat dobré postupy medzi timami.

0 P Participativne
hodnotenie

pa ? ‘ = ‘=
it [ | =
Qo y it
Ny — | © ZHRNUT « REFLEKTOVAT

« UPRAVIT

@ Korekcie a rozvoj
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6. ODPORUCANIA PRE
ORGANIZACIU ROZNYCH
TYPOV PODUJATI




Kazdé podujatie mé svoje Specifikd — zloZzenie Uu€astnikov, Uroven aktivity,
emocnu zataz a ciele.

Organizator potrebuje rozumiet, €im sa jedno podujatie liSi od druhého, aby
vedel spravne zvolit format, tempo, priestor a hry.

NiZSie sU uvedené odporucania pre hlavné typy aktivit, ktoré sa najCastejsie
realizujd s detmi a rodinami, vrdtane rodin s detmi so Specidlnymi
potrebami.

6.1. Sportové a pohybové aktivity

Sportové a pohybové aktivity pomdhajd detom aj dospelym citit radost
z pohybu, sebavedomie a podporu timu.

Hlavnym cielom je vytvorit atmosféru Ucasti, nie sutazenia — kde sa kazdy
moze prejavit bez ohladu na fyzické moznosti alebo Uroven aktivity.

Takéto podujatia osobitne dobre fungujd v rodinnych a zmieSanych
skupindch: rodiCia sa stavaju partnermi deti, zapdjaju sa spolu, podporujd
ich a motivuja.

Délezité je vopred premysliet adaptdciu uUloh, aby sa kazdy mohol zapoijit —
réznou rychlostou, vzdialenostou alebo stupfom pomoci.

Specifika organizacie:

e Priestor musi byt bezpecny a pristupny, s jasnymi hranicami pohybu
a zénou oddychu.

e Ulohy maju byt kratke, dynamické, striedané s pauzami na vodu
a dychanie.

¢ InStrukcie musia byt jednoduché, s ndzornou ukdzkou. Je lepSie ukdzat
nez dlho vysvetlovat.

¢ VedUci sleduje emocny komfort: chvali za U€ast, nie za vysledok.

e Rodicia sa zapdjaju spolu s detmi, nie ako rozhodcovia i pozorovatelia.
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Formaty realizacie:

e STAFETY A TIMOVE SUTAZE

= Klasicky formdat, ktory vytvara pocit jednoty a rychlo vtiahne
vSetkych.

=% Dobre funguje v skupindch, kde sa G€astnici uz poznajd, no mozno
ho pouzit aj v novych kolektivoch.

=» Hlavné je spolupracovat, nie siatazit.

-» Ulohy musia byt jednoduché a zdbavné: preniest predmet, prejst
po drdhe, trafit loptou do kosa, splnit pohyb v time.

= Pri zmieSanych skupindch podla veku alebo schopnosti je vhodné
pdrova Stafeta — dieta + dieta alebo rodinnd — rodi¢ + dieta.

-» Pre deti, ktoré sa pohybujd pomalsie, mozno pridat variant Gcasti
posediacky (napr. hod do ciela).

=% Vhodné pre mensie plochy, telocviéne a vnatorné priestory.

e AKTIVITY PODLA STANOVIST

= Pri tomto formdate ma kazdd zéna svoju Ulohu a svojho veduceho.
U&astnici prechddzaja medzi stanicami a plnia kratke cvicenia —
na obratnost, rovhovahu, presnost alebo spoluprdcu.

=» Idedlny variant pre velké a réznorodé skupiny.

=% Priestor sa rozdeli na tematické zény: ,presnost”, ,obratnost”,
Lrovnovaha”, ,pokojova zéna”.

- Ucastnici si sami vyberajd, kde chcu byt, a mézu lubovolne
prechdadzat.

=» Organizatori na staniciach pomahaju a dohliadajd na bezpeénost.

=% Tento format znizuje Uzkost a ddva pocit volby, ¢o je délezité najma
pre deti so Specidlnymi potrebami.

=) Vhodné pre festivaly, mestské oslavy, inkluzivne sportové dni.

o SPORTOVA TRASA ALEBO QUEST

= Format pohybu po trase, kde v kazdom bode ¢akd malé zadanie —
pohybové, senzorické alebo timové.

=» Najlepsie funguje v prirode, v parku alebo na dvore, kde mozno
vyuzit prirodzené orientacné body.

=% Zadanie sa dd spojit spolo¢nou témou — ,cesta planétou pohybu”
alebo ,hladanie Sportového pokladu”.

= Trasa md mat rézne drovne aktivity: po dynamickej Glohe stanica
na dychanie alebo natahovanie.

=» Tento format je vhodny pre rodinné podujatia.
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e ZONA VOINEJ HRY

= Nemd pravidld ani Ulohy. Dieta si samo vyberd aktivitu — hod lopty,
obrug, pozorovanie.

=» VedUci iba dozerd na bezpe&nost.

= Pomdha znizovat Uzkost a ddva pocit slobody.

= Mozno vytvorit mini-zény: hddzanie, balans, chdédza po linidch,
bubliny, obruce, stuhy.

=% Vhodné pri skupindch s réznou GrovRou aktivity alebo citlivosti.

Priklady aktivit — Priloha 6.

6.2. Tvoriveé aktivity

Tieto aktivity s zamerané na fantdziu, sebavyjadrenie a emoc&ny komfort.
SU najjemnejSie — dieta méze pracovat viastnym tempom, skdsat, robit
chyby a pritom sa citit Uspesne.

Hlavny ciel — cez tvorenie a zmysly pomoéct uvolnit sa, otvorit sa
a spolupracovat.

Specifika organizacie:
e V centre je proces, nie vysledok.
e Materidly maju byt bezpe€né a réznorodé: velké diely, mdakké latky,
piesok, hlina, voda, prirodniny.
e Zadania su jednoduchg, otvorené, s moznostou zjednodusit alebo stazit.
e Priestor ma byt pokojny: jemné svetlo, tichd hudba, zona na oddych.
e Dospeli pomdhaijd, ale nezasahuju — iba ak treba.

Formaty realizacie:

¢ Individualna a parova tvorba — vhodné pre pokojné aktivity zamerané
na pozornost a kontakt.
Materidly: farby, plastelina, papier, prirodniny.
Ulohy: malovanie dlanami, otlacky, koldze.

e Kolektivhe prace a spoloéné projekty - kazdy pridd svoj diel
do spolo¢ného diela.
Dobré pri opakovanych stretnutiach.
Veduci dohliada, aby kazdy mal priestor prispiet.
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e Senzorické aktivity — pre deti, ktoré sa rychlo unavia alebo sa tazsie
sustredia.
Materidly: voda, piesok, krupica, gombiky, kamienky, textilie.
Viac ,senzorickych stolov” naraz.
ZniZzuje Uzkost, vhodné pre deti s autizmom.

e Hudobno-pohybové aktivity - Ucastnici sa vyjadrujG cez rytmus
a pohyb. Délezité je potesenie, nie technika.
Vhodné na zaciatok alebo koniec tvorivého stretnutia.

Priklady aktivit — Priloha 7.

6.3. Kultarne a spoloéenské podujatia

Kultdrne a spoloCenské podujatia zoznamujd deti a rodiny s umenim,
tradiciami, histériou, prirodou a okolitym svetom. Ich hlavny ciel — vytvorit
spolo¢ny dojem a zd&zitok, pomébct detom so zdravotnym znevyhodnenim
zUc¢astnit sa na rovnakej Grovni, pochopit a precitit atmosféru udalosti.

M&zu to byt ndvstevy divadla, muzea, kina, galérie, exkurzie, mestské
prechddzky alebo stretnutia so zaujimavymi Fud'mi.

Zakladom je nie mnoZstvo videného, ale hibka dojmu a moznost vyjadrit sa
po udalosti.

Specifika organizacie:

e Pred podujatim je dblezité pripravit Gcastnikov: povedat, kam idd, €o tam
bude, ukdzat fotografiu alebo kratke video. To znizuje Uzkost a vytvara
pocit predvidatelnosti.

e Premyslite trasu vopred: kde je vstup, toaleta, miesto na oddych.

e Vopred sa dohodnite s administrdciou zariadenia na moznosti adaptdcie
(pohodlné sedenie, absencia svetelnych zdbleskov, hlasnych zvukov,
moznost vyjst a vratit sa).

e Je lepSie, ak s kazdou rodinou ide sprievodca alebo dobrovolnik, ktory
pomdha s orientdciou a podporou.

e Po podujati je potrebné urcite dat €as na diskusiu — vo forme kratkeho
rozhovoru, kresby alebo pohybu.
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Formaty realizacie:

e Organizované kultarne vylety
Vhodné pre rodinné skupiny a deti Skolského veku.
MbzZe to byt divadlo, muzeum, vystava, exkurzia, koncert.
Délezité je vopred vysvetlit pravidld sprdvania, nie ako zdkazy, ale ako
stCast hry: ,V divadle po¢ivame rozpravku ocami a usami”, ,V muzeu
hrfaddme tajomstva obrazov.”
PoCas ndvstevy nevyzadujte ticho — lepSie sUstredit sa na podporu
zaujmu.

¢ Kultdrne a tematické dni v ramci centra
Ak je ndro¢né ist niekam von, moZno zorganizovat ,mini-kultaru”
na mieste: ukdzat Gryvok predstavenia, vystavu detskych prdc, kratke
video, urobit den divadla, dei hudby alebo den ludovych remesiel.
Je to makky format pre prvé kroky ku kultarnym podujatiam mimo centra.

e Prirodné a poznavacie prechadzky
Vylety do parku, botanickej zdhrady, na ndbrezie alebo jednoducho
do prirody mozno premenit na kultdrno-pozndévacie stretnutie.
Hlavné — vymysliet jednoduchd myslienku: pozorujeme tvary listoy,
pocuvame zvuky, zbierame farby, fotografujeme zaujimavé objekty.
Takéto prechddzky rozvijaja pozornost, znizujua Uzkost a poskytuju
prirodzené senzorické dojmy.

6.4. Rodinné podujatia

Rodinné podujatia vytvaraja priestor, kde rodi€ia a deti mézu byt spolu nie
v role ,pomdhajdceho” a ,prijimajuceho pomoc”, ale ako partneri
v spolocnej €¢innosti.
Hlavny ciel takychto stretnuti — posilnit emociondlne spojenie, ukdzat,
Ze spolo¢ny cas mbze byt radostny, Fahky a prirodzeny, nezdvisle
od osobitosti dietata.

Je to jeden z ndjlcCinnejSich formdatov, pretoze rodicCia ziskavaju nielen
oddych, ale aj in§pirdciu — ndpady, ako sa hrat a komunikovat s dietatom
doma.
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Specifika organizacie:

e Je doblezité, aby ulohy predpokladali interakciu: rodi€¢ a dieta spolu nieco
vykondvajad — drzia sa za ruky, stavajd, tvoria, pohybujd
sa synchronizovane.

e Ulohou rodi¢a nie je ucit, ale nasledovat dieta a podporovat jeho
iniciativu.

e Formdat podujatia mda byt flexibilny: rodiny prichddzajd a odchddzaju
v Case, ktory im vyhovuje, najmaé ak sa stretnutie kond vonku.

e Je lepSie kombinovat niekolko typov aktivit — pohyb, tvorivost,
komunikdaciu.

e Netreba davat dihé instrukcie: rodiny sa rychlo zapdjaju, ked vidia priklad.

Formaty realizacie:

e Spolo¢né tvorivé dielne
Tvorivost spdja: dé sa kreslit, modelovat, vyrdbat dekordcie z prirodnych

materidlov, vytvorit spolo€nu koldz alebo rodinny symbol.

Délezité je, aby si kazdd rodina mohla odniest hotovy vysledok
— to vytvara pocit ukon€enia a hrdosti.

Vyborne fungujd dielne na ¢erstvom vzduchu, najmdé ak sa pouziju
prirodné materidly.

¢ Rodinné pohybové programy
Pohyb pomdha zblizit sa. M6zu to byt krdtke hry, mini-Stafety, Ulohy
na déveru a podporul.
Hlavné — vyhybat sa sUtazeniu ,rodiCia proti detom”, lepSie je zvolit
formdat ,rodi€ia a deti spolu proti Casu alebo Ulohe”.
Vhodné pre mensie ihriskd, parky, telocvi¢ne.

¢ Rodinné prechadzky a pikniky
Nendro€nd Struktura, volny priestor na komunikéciu a hry.
Vyborne funguju ,udalosti v prirode” — prechddzka s Ulohami, zbieranie
prirodnych pokladov, hfadanie farieb alebo zvukov.
RodiCia oddychuijd, deti spolupracuju, atmosféra je prirodzend a pokojna.

e Tématické rodinné vecery
Takéto stretnutia prebiehaju v pokojnom prostredi a pomdhaju rodic¢om
a detom strdavit €as spolu, plniac jednoduché spolo€né dlohy:

=) ..Den dobrych skutkov” — rodiny spolu vytvaraju pohladnice, malé
darceky alebo kresby pre iné deti, vychovavatelov ¢&i starsich l'udi,
zbieraja knihy a hra¢ky na vymenu.
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=) .Vecer hier” — Ucastnici spolu hraja stolové a pohybové hry,
sttaZia v timoch rodic¢ov a deti, objavujd nové rodinné zdbavy.

=®» ,Rodinné divadlo” — rodicia a deti pripravuju kratke scénky, ¢itaja
rozpravky v roldch, pouZivaji masky, kostymy alebo bdabky a
predstavujd mini-predstavenie.

=» ..Cas pribehov” — rodiny sa delia pribehmi zo svojho Zivota, ¢itaju
obldbené knihy, vymyslFaju spolo€né rozpravky a rozprdvaju si ich
navzdjom.

Takyto formdt je vhodny na zimnd sezdbnu alebo malé priestory, kde je
délezité teplo komunikdcie.

Viac prikladov aktivit — Priloha 8.

6.5. Podujatia iba pre dospelych

Podujatia ur€ené vyhradne pre dospelych uUCastnikov predpokladaju
priestor, kde sa rodi¢ia mobzu stretnGt bez deti, pokojne komunikovat,
vymienat si skdsenosti alebo jednoducho stravit €as spolu. Tento format sa
lisi od ,rodinnych” tym, Ze dospeli sa nehrajd s detmi, ale U€astnia sa sami
— ako tim alebo skupina.

Specifikda organizacie:

U&astnici st slobodni sami si vybrat mieru aktivity — mézu sa aktivne
zapdjat alebo len pozorovat.

Déraz na komunikdciu a vymenu: stretnutia sU postavené tak, aby
sa dospeli mohli delit pribehmi, ndpadmi alebo pracovat s materidlom
(tvorivostou, diskusiou) bez funkcie Lomdahat dietatu”.

Je potrebné zabezpelit pohodiné umiestnenie dospelych: pohodiné
kresld alebo stolicky, miesto na ndpoje, tichy kutik, €as na rozhovor.
Trvanie a Struktdra: stretnutie je vhodné pldnovat ako jeden celok
(nqpr. 60 — 90 minat) s moznostou volného prichodu/odchodu bez tlaku.
Format méze byt flexibilny — od ,pozri si film a diskutuj” az po dielfiu
alebo stretnutie s odbornikmi, ale klGCové je, Ze rodiCia maju cas
vyhradeny pre seba.
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Na ¢o sa zamerat pri organizacii:

e Program md byt dostatoCne jednoduchy: nepretazujte tedriou, lepSie
je ponuknut jednu konkrétnu €innost alebo diskusiu.

e Materialy musia byt orientované na dospelych (papier, fixky,
notebook/obrazovka na sledovanie, ndpoje) a nemajua vyzadovat
zruénosti, ktoré treba ,ucit”.

e Veduci urcuje tému, ¢as alebo zaciatok Ulohy, ale nekontroluje kazdy
krok — dblezité je umoznit dospelym byt v role U€astnikoy,
nie posluchdacov.

e Rozdelte &as: kratky Gvod — hlavnd ¢&innost/diskusia — neformdlne
ukoncenie alebo malé obcCerstvenie.

e Uistite sa, 7e miesto konania spiha poziadavky pristupnosti, pohodlia
a akustiky (kedZe pre dospelych je délezité pohodine sediet a zapdjat
sa).

Priklady aktivit — Priloha 9.
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Priloha 1 - CHECK-LIST: Hodnotenie dostupnosti a bezpeénosti miesta

1. Pristup a prichod

[ Rovny, bezpe€ny pristup k miestu bez schodov, alebo funkénd rampa
s vhodnym sklonom.

[ Parkovacie miesta pre osoby s obmedzenou mobilitou; cesta od
parkovania je priechodnd pre kociky alebo invalidné voziky.

2. Dvere, prechody a manévrovanie

[J Dvere a prechody su dostatoéne Siroké (min. 80-90 cm) a bez vysokych
prahov.

[] Dvere sa otvaraja fahko (jednoduché kluéky [/ automatické dvere); chodby
umoZnujd otocenie vozika.

3. Presun medzi podlaziami
[1] Ak je miesto na poschodi - vytah s dostato€nou kapacitou
a jednoduchym ovlddanim; pripravend alternativa.

4. Toalety a hygiena

[] Pristupné | bezbariérovd toaleta (oznaéenie, madld, priestor na otoCenie
vozika).

[ Pristup k pitnej vode; pri exteriéri zabezpeceny dostatok vody.

5. Povrchy a bezpeény terén

[J Podlaha alebo povrch je rovny, nekizavy, bez velkych nerovnosti.

[ Exteriér je prejazdny pre vozik (Ziadny hiboky piesok, mékka hlina, vyrazné
prekazky).

6. Orientdcia a oznacenie

[J Jasné oznagenie z6n a smerov (piktogramy, kontrastné farby, jednoduché
sipky).

[J Viditelne oznageny centrdlny bod stretnutia / miesto zhromazdenia.

7. Osvetlenie a vizudlna dostupnost
[] Dostato€né, rovhomerné osvetlenie; bez osliujlcich svetiel.
[] Kontrastné oznacenia hrdn, prechodov a délezitych bodov.

8. Akustika a senzorické podmienky

[] Hlu€nost priestoru je prijatelnd, minimdlne ozveny.

[] Priestor nie je vizudlne ani zvukovo pretazeny; podla potreby je dostupnd
tichd zéna.

9. Ticha [ oddychové zéna (chill-out)

[J Miesto na stiahnutie sa pre Gcastnikov, ktori potrebuju prestavku (deti
s PAS, senzorickou citlivost’ou).

[1Zbna je jasne ozna¢end a fahko dostupnd.
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10. Priestor pre aktivity a rozloZenie

[ ] Dostato¢ny priestor pre pldnované aktivity a vofny pohyb.

[J Rozmiestnenie stolov | stanovist umozniuje prejozd vozika a prehfadné
presuvanie ucastnikov.

11. Obozndmenie a evakuaéné podmienky

[ ] Evakuacné trasy su pristupné aj pre G€astnikov s obmedzenou mobilitou.
[] Miesto ma@ vizudlnu aj zvukovu signalizéciu; informdcie su dostupné pre
sluchovo ¢€i zrakovo znevyhodnenych.

12. Nabytok, vybavenie a pomécky

[] Dostupné stolicky s opierkami, podlozky, ergonomické pomécky podla
potreby.

[J Pripravené su jednoduché vizudine instrukcie a pomécky (piktogramy,
velky text).

13. Bezpeénost v exteriéri (Specifické)

[] zény aktivit sG jasne ohrani¢ené [ oznacené, minimalizuje sa riziko
zatdlania sa.

[ ] K dispozicii tieh alebo pristreSok pre ochranu pred pocasim.

[1 Veduci ma lekarnic¢ku, mobil a kontakty na rodi€ov; existuje plan pre pripad
straty dietata.

14. Podpora Géastnikov a personal
[ ] Dostato¢ny pocet veducich a dobrovolnikov; jasne rozdelené ulohy.
[1V pripade potreby je mozné prizvat asistenta ucastnika.

15. Informacie a komunikécia

[] Ucastnici dostali vopred jasné pokyny (o si priniest, ako sa dostat na
miesto).

[] Na mieste sU dostupné jednoduché ozndmenia a vizudlne orienta¢né
prvky; zodpovednd osoba je viditelnd a dostupna.

Zaverec¢né hodnotenie

[ 1 Miesto je plne pripravené na inkluzivhe podujatie.

[ Miesto je vhodné, ale vyZzaduje drobné Upravy (uviest v pozndmke).
[] Miesto nie je vhodné pre inkluzivhe podujatie (uviest dévody).

Miesto na poznamky:

Datum a podpis hodnotiacejosoby:
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Priloha 2 - Priklady vizudlneho spracovania pravidiel pre Géastnikov

PRAVIDLA PRAVIDLA PRAVIDLA
SKUPINY SKUPINY SKUPINY

Poélvame sa Ak sa unavis, Pomdahame tym,
navzdjom mozes si dat ktori sG pri nas
pauzu
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Priloha 3 - Dakovaci email s dotaznikom spokojnosti

Dakujeme, Ze ste sa zdacastnili na nasom podujati!

Sme radi, Zze ste boli s nami a velmi chceme robit nase stretnutia eSte
pohodlnejsimi, zaujimavejSimi a uZitocnejSimi pre vSetky deti a rodicov.

Vas ndzor ndm poméze lepsSie pochopit, ¢o je pre rodiny skutocne ddlezité
a aké napady ma zmysel realizovat v buddcnosti.

Prosime, odpovedzte na niekolko kratkych otazok — udstne, pisomne alebo
akymkolvek spésobom, ktory vdm vyhovuje.

1. Celkovy dojem

Co sa vam dnes na podujati pacilo najviac?

2. Pohoda dietata

Ako sa podla vasich pozorovani citilo vase dieta pocas aktivity?

[ ] Pokojne a sebavedomo

[] Trochu sa obdavalo, ale rychlo sa zapoijilo
[ ] Bolo to ndro€né, potrebovalo pomoc
(ak chcete — opiste podrobnejsie)

3. Organizacia
Bolo miesto konania pohodiné (priestor, dostupnost, hluk, osvetlenie)?

[ Ano, véetko bolo komfortné

[ 1 Celkovo dobré, ale da sa nie€o zlepsit
[J Potrebné zmeny (uvedte aké):

L]
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4. Aktivity

Ktoré dlohy alebo formaty sa vdm zdali osobitne zaujimavé a uZitocné pre
deti?

Boli momenty, ked sa dietatu tazsie zapdjalo?

5. Atmosféra a podpora

Citili ste, Ze skupina bola priatel'skd a prijimala vSetkych Ucastnikov bez
ohladu na ich zviastnosti?

[J Ano, Gplne

L] V&csinou dno

[J Nie celkom (uvedte, €o mozno zlepsit):
L]

6. Vase navrhy

Co by ste chceli vidiet na nasich dalsich podujatiach?
(témy, typy aktivit, trvanie, format a pod.)

7. Pre dobrovolnikov a pomochikov (ak ste sa zGéastnili ako dobrovolnik,
oznaéte, prosim)

e Co pomadhalo U¢astnikom zapojit sa do procesu?
e Kde bola podla vés potrebnd dodatocénd podpora?

Dakujeme!

Vase odpovede ndm pomézu rozvijat inkluzivne podujatia a vytvarat
priestor, kde sa kazdé dieta a rodi¢ bude citit pohodine, bezpecne
d zaujimavo.
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Priloha 4 - Zoznamovacie aktivity

Ciefom tychto cviceni je pomébct Ucastnikom citit sa pohodine, nadviazat kontakt
a uvolnit napdtie na zaciatku stretnutia. SU zaloZzené na jednoduchych pohyboch,
embcidch a kratkych akcidch, nevyzaduju pripravu a sd vhodné pre deti, dospelych
aj zmieSané skupiny.

Kazdé cvicenie trva od 2 do 5 minut.

+* Predstav suseda gestom

U&astnici stoja alebo sedia v kruhu.

Veduci povie: ,Pozrite sa na éloveka napravo a ukazte, ako by ste ho predstauvili
skupine gestom alebo pohybom.” (MoZno zobrazit naladu, pozdrav alebo gesto
priazne.) — potom sused odpovie gestom vdaky.

Vytvara déveru a kontakt bez slov.

%+ Comidnes prinasa radost

U&astnici postupne nazyvaja alebo ukazujua (gestom, mimikou, predmetom), o im
dnes prindsa radost.
Lopta sa posUva od jedného k druhému — ten, kto ju dostane, sa podeli o svoju
Jradost”.

Pomdha naladit pozitivhu atmosféru a zblizuje U€astnikov.

Odporucané materialy, pomécky: lopta.

+¢* Meno + pohyb

Kazdy povie svoje meno a ukdze jednoduchy pohyb. Skupina meno a pohyb zopakuje
spolu.

Podporuje zapamdtanie mien a vytvdara aktivnu, priatelskd atmosféru; vhodné
aj pre Ucastnikov s reCovymi tazkostami.

+» Najdite spoloéné

U&astnici sa spoja do dvojic (napr. dospely a dieta) a za jednu minatu hfadaja nieco

spolocné: oblubené jedlo, farbu, zalubu.

Potom kazdd dvojica povie napr.:,,S Ondrejom obaja radi pozerdme na oblaky.”
Ukazuje podobnosti medzi ludmi a vytvara pocit jednoty v skupine.

+» Ohnostroj pozdravov

Veduci povie: ,Teraz sa kazdy pozdravi tak, ako chce — zamava rukou, ukaze
srdce, kyvne, usmeje sa alebo povie slovo.”
Potom vSetci naraz urobia ,sériu pozdravov” — kazdy ukdze svoj pozdrav v rovhakom
momente.

Vesely a energicky zaciatok stretnutia pomdha uvolnit sa a citit spolo€ny rytmus
skupiny.
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Priloha 5 — Hry na pochopenie inklizie cez osobni skiisenost

Ciefom tychto hier je pomoéct Uc€astnikom cez osobnl skdsenost pochopit, €o
znamend byt v inej situdcii: mat pohybové, sluchové, zrakové alebo recové |/
komunikaéné obmedzenie. Rozvijaju empatiu, pozornost a podporuju prijatie
rozdielov.

Kazdé hra je kratka (5 — 10 mindt), prebieha v pokojnej, podpornej atmosfére a kongi
sa kratkou diskusiou.

%+ Hra bez slov

U&astnici pracuja vo dvojiciach. Jeden &lovek vysvetliuje jednoduchd &innost (napr.
Lumyt si ruky”, ,nafakat balénik”, ,naliat vodu”) len mimikou a gestami, bez poufzitia
slov.
Partner sa snazi uhddnut, o akd ¢innost ide. Potom si Glohy vymenia.

Hra pomdha pochopit, aké tazké je vyjadrit mysSlienky bez re€i a aké dblezité je
pozorne sa pozerat a vnimat partnera.

+* Sozavretymioéami

Jeden Ucastnik si hasadi Satku na oci, druhy mu pomdha déjst na uréené miesto —
slovami, dotykom alebo jemnym usmernenim ruky.
Po niekolkych mindtach sa U€astnici vymenia.

Hra ukazuje, akd ddlezitd je dévera a vnimavost. Po hre nasleduje kratka diskusia o
pocitoch v obidvoch Glohdch a tom, ¢o im doddvalo pocit bezpecia.

Odporucané materialy alebo pomécky: Satka alebo maska na oci, kuzele alebo
predmety na oznacenie ciela.

s+ Jednou rukou

U&astnici vykondvaju jednoduchu &innost len jednou rukou: obracaju kartiéky, stavaju
vezu z kociek, viazu stuzku alebo kreslia.

Pomdha uvedomit si, ako sa meni beznd uUloha pri obmedzeni pohybu a rozvija
trpezlivost.

Odporucané materialy alebo pomécky: karticky, drobné predmety, stavebnicq,
papier a pastelky, noznice, Spagdt, papier a ceruzky.

s+ Tichd miestnost

VedUci povie: ,Teraz vsetky Glohy pinime v Gplnom tichu. Nesmie sa hovorit ani
robit hluk.”
Skupina vykondva zndmu ¢&innost (napr. triedi predmety alebo skladé obrézok),
pricom sa snazi nevyddvat hlasné zvuky.

Po hre sa diskutuje, ¢i bolo l'ahké sustredit sa bez moznosti hovorit a ako pomdahali
pohlady a gestd spoluhracov.

Odporucané materialy alebo pomécky: pripravene karticky Gloh.
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+;» Najdite svojho partnera bez slov

Kazdy G€astnik dostane karticku so zvieratom (alebo zvukom, farbou, symbolom).
Uloha — nd@jst svoju dvojicku s rovnakym symbolom len pomocou mimiky,
gestikuldcie alebo pohybov.

Hra pomdaha spoznat iné spdsoby komunikdcie a pochopit délezitost neverbdlinych
signdlov.

Odporucané materialy alebo pomécky: karticky s padrmi rovnakych obrézkov alebo
symbolov.

s+ Obmedzené videnie

Polovica Ucastnikov si zakryje oCi Satkou, druhd im pomdha splnit Glohu — prejst
urcenu trasu, ndjst predmet alebo poskladat puzzle.
Potom si Ulohy vymenia.

UmozZnuje spoznat, aké to je byt v roli Cloveka, ktory potrebuje podporu, a aké
doélezité je konat opatrne a s reSpektom.

Odporucané materialy alebo pomécky: Satka alebo maska na oci, predmety na
manipuléciu (hragky, predmety réznych velkosti).

++ Mimo hry

VedUci zdmerne dd len &asti G&astnikov materid@l na splnenie Glohy (napr. fixky alebo
karticky) a ostatnym nie.
Po kratkej Glohe sa spyta:

e -, Ako ste sa citili, ked ste sa nemohli zapojit?”

 .,Co by sa dalo urobit, aby boli vsetci zapojeni?*

Hra pomdha bezpecne prezit pocit byt mimo hry” a ukazuje, akd délezitd je

dostupnost pre vSetkych.
Odporucané materialy alebo pomécky: pripravené karticky Uloh s Umyselne
nerovnomerne rozdelenymi materi@lmi (napr. fixky len pre jednu, papier pre druhl
polovicu skupiny).
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Priloha 6 — Priklady Sportovych aktivit

Tieto hry s zamerané na pohyb, interakciu a radost zo spolo¢nej aktivity. SU vhodné
pre deti s réznymi schopnostami a lahko sa prispdésobujd veku, drovni zru€nosti
a priestoru.

+* Pridajpohyb

Ciel’ rozvijat pozornost, koordindciu a pocit rytmu.

Opis (zakladna Groven): G&astnici stoja v kruhu. Prvy ukéze jednoduchy pohyb (napr.
tlieskanie, krok), nasledujlici ho zopakuje a pridd svoj. Retaz pohybov pokracuje
po kruhu.

Jednoduchsia verzia: vedUci ukazuje pohyby, vSetci opakujd naraz.

ZlozitejSia verzia: kazdy priddva novy pohyb a skupina si pamatd celld sekvenciu.

s+ Traf ciel

Ciel’ rozvijat presnost, pozornost a koordindciu.

Opis (zakladna droven): G&astnici hddZzu makké lopticky alebo vreckdé do kosa,
Skatule alebo obruce. satazit mézu individudine alebo v timoch.

Jednoduchsia verzia: skratit vzdialenost, pouzit vécsie ciele, dovolit kotulat lopticku
po podlahe.

ZlozitejSia verzia: zvacsit vzdialenost, hddzat cez prekdzky alebo so zatvorenymi
o¢ami podla pokynov partnera.

Odporicéané materialy alebo pomécky: lopticky, kosik alebo $katula, alebo obrug,
znacky na vzdialenost.

o Zivé figarky

Ciel’ rozvijat predstavivost a timovu spoluprdcu.

Opis (zakladna Groven): veduci povie slovo (,strom*”, ,dom*, ,zviera”) a G&astnici
ho zobrazia pohybom tela — jednotlivo alebo spolo¢ne.

Jednoduchsia verzia: veduci ukdze priklad, ostatni napodobnia.

ZlozitejSia verzia: UcCastnici vytvoria fighru ako celd skuping, spdjaja pozicie
do jedného obrazu.

+* Tanec farby

Ciel’ rozvijat pozornost, reakciu a rytmus.

Opis (zdkladna Uroven): G&astnici sa pohybujd na hudbu. Veduci ukdze kartidku
urcitej farby a vsetci vykonaja dohodnutd akciu (napr. skok, potlesk, zastavenie).
Jednoduchsia verzia: pouZit jednu farbu a jednu akciu, hudba pokojné.

ZlozitejSia verzia: pridat viac farieb a kombindcii, napr. ,dve Cervené po sebe”
alebo ,zItd — zamrzni, modrd — vyskoc¢ “.

Odporucané materialy alebo pomécky: farebné karticky
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+» Stafeta priatel'stva

Ciel’ rozvijat timového ducha a vzdjomnd pomoc.

Opis (zakladnd Groven): timy plnia sériu kratkych Gloh — preniest loptu, preliezt popod
lano, prejst Usek v pdre bez uvolnenia rak.

Jednoduchsia verzia: vSetci plnia Glohy spoloCne, bez sttazenia.

ZlozitejSia verzia: pridat dasovag, zloZitejsie Glohy (napr. drzat predmet vo dvoijici
alebo chodit dozadu).

Odporucané materialy alebo pomécky: lopticky, kuzele, predmety na prendsanie.

++ Trasasily

Ciel’ rozvijat vytrvalost a podporu v time.

Opis (zakladnda Groven): vytvorit trasu s rozlicnymi Gsekmi (chédza po lane,
prendsanie predmetov (napriklad lopticka na lyzici alebo rakete), slalom). Na kazdej
stanici si G€astnici mézu pomdahat.

Jednoduchsia verzia: chédza po rovnej podlozke, prendsanie vaésich predmetov,
prekra¢ovanie drobnych predmetov

ZlozitejSia verzia: prejst trasu so zatvorenymi oCami podla hlasovych pokynov
partnera.

Odporic¢ané materidly alebo pomocky: kuzele, land, obruce, podlozky, lopticky, lyzice,
drobné predmety.

A/

+* Hod achyt

Ciel’ rozvijat pozornost a koordindciu pohybov.

Opis (zakladnda Uroven): G&astnici stoja v kruhu a hadzu loptu, pricom volaja meno
toho, komu ju hadzu.

Jednoduchsia verzia: hddzat len susedovi, vedlci pomdha smerovat loptu.
ZlozitejSia verzia: pouzit 2-3 lopty naraz alebo pridat pohyb pred/po hodeni lopty
(napriklad tlesk, drep, vzpazit, otocit na mieste, vyskok...)

Odporucané materialy alebo pomécky: lopticky alebo plnené vrecuska.

+}+ Zbieranie farieb

Ciel’ rozvijat pozornost, pohybovu aktivitu a timovu spoluprécu.

Opis (zdkladnd Uroven): po ihrisku su rozlozené farebné predmety. Ugastnici ich
zbierajl po jednom podra farby a prindsaju do kosa.

Jednoduchsia verzia: zbierat vSetky predmety bez triedenia.

ZlozitejSia verzia: zbierat jednou rukou, so zatvorenymi ocami alebo na €as.

Odporucané materialy alebo pomécky. predmety réznych farieb, nddoby alebo
koSiky.

Metodika inkluzivhych volno€asovych aktivit 62/ 71



A/

s+ Skéé ako zviera

Ciel’ rozvijat predstavivost a sebaddveru v pohybe.

Opis (z&kladna Groven): vedUci povie zviera, G&astnici ho zobrazia pohybom — skééu,
plazia sa, mévaju rukami ako kridlami.

Jednoduchsia verzia: vedUci ukdze pohyb, ostatni ho napodobnia.

ZlozitejSia verzia: UCastnici vymyslia pohyb ,svojho zvierata”, ostatni hdadajd,
o aké ide.

Odporiucané materialy alebo pomécky: karticky so zvieratami.
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Priloha 7 - Priklady tvorivych aktivit

Tieto hry s zamerané na rozvoj predstavivosti, emocii, senzorického vnimania
a spoluprdéce. Pomdahaju kazdému uc€astnikovi prejavit sa a vytvorit nieco spolo¢né —
bez ohladu na vek alebo Grover rozvoja.

+}+ Obraz néalady

Ciel: poméct ucastnikom vyjadrit ndladu a emécie cez farbu a tvar.

Opis (zakladné& Groven): kazdému G&astnikovi sa dava papier a farby. Kreslia, akd
ndladu majd dnes, nemusi to byt predmet.

Jednoduchsia verzia: pouzit hotové obrysy (oblak, sinko, strom) a vybrat farbu, ktoré
vystihuje ndladu.

ZlozitejSia verzia: vytvorit spolocné skupinové platno, kde kazdy pridd svoj prvok.

Odporucané materialy alebo pomécky: papier, fixky, pastelky, farby, predlohy
s obrdazkami.

+* Magicka taska

Ciel’ rozvijat hmatové vnimanie a predstavivost.

Opis (zakladnd Uroven): do tasky sa vloZia rézne predmety. U¢astnik vytiahne jeden
na hmat a opisuje, €o to mbze byt, bez pozerania.

Jednoduchsia verzia: vytiahnut predmet a ukdzat ho, bez hddania.

ZlozitejSia verzia: Ucastnik opisuje predmet a ostatni hddajud, €o to je.

Odporiéané materidaly alebo pomécky: nepriesvitnd taska/vrece, predmety
z rdznych materidlov a réznych velkosti.

A/

** Hudba pohybu

Ciel’ rozvijat pozornost, koordindciu a emocény prejav.

Opis (zakladna Groven): hré hudba rézneho charakteru a Gcastnici sa pohybuijd
podla rytmu alebo nalady.

Jednoduchsia verzia: vedUci ukazuje pohyby, ostatni opakuja.

ZlozitejSia verzia: Ucastnici sa pohybujd postupne, zobrazuju svoju ndladu, ostatni
hadaja.

Odporucané materialy alebo pomécky: reproduktor alebo iné hudobné zariadeniaq,
Satky alebo stuhy.

+* Spoloéné dielo

Ciel’ vytvorit spolo¢né dielo a posilnit pocit ,my*.

Opis (zakladna aroven): velky papier sa pripne na stenu alebo podlahu, kazdy
Gc¢astnik kresli alebo lepi svoj prvok — dom, strom, sinko, rodinny symbol.
Jednoduchsia verzia: pouzit hotové tvary na nalepenie (figarky, vyrezy).

ZlozitejSia verzia: vytvorit pandé na danud tému, dohodnit, kto a €o pridé.

Odporicéané materialy alebo pomécky: velkoplosny papier, fixky, farby, Stetce,
ndalepky, Casopisy s obrdzkami.
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%+ Senzoricka cesta

Ciel’ rozvijat vnimanie cez dotyk a rovnhovahu.

Opis (z&kladna Uroven): Ucastnici prechddzajd naboso alebo v ponozkéch
po chodniku z réznych materidlov — koberec, obilniny, mékkéa latka, Sisky.
Jednoduchsia verzia: prejst len po dvoch povrchoch, mozno aj v obuvi.

ZlozitejSia verzia: prejst so zatvorenymi o¢ami, orientovat sa podla pokynov partnera.

Odporucané materialy alebo pomécky: boxy alebo podlozky s réznymi povrchmi:
kamienky, latka, Sisky, obilniny.

+«» Orchester predmetov

Ciel’ rozvijat rytmus a timovu spoluprdcu.

Opis (zakladnd Groven): G&astnici si vyberl predmety (plastové flase, skatulky, lyZice)
a spolo¢ne vytvarajd rytmus podla vedenia vedlceho.

Jednoduchsia verzia: vSetci hraju jeden rytmus podla veduceho.

ZlozitejSia verzia: kazdd podskupina vytvori svoj rytmus a potom ich spoja
do spolo€ného ,orchestra”.

Odporucané materialy alebo pomécky: plastové pohdre, kartonové Skatule, lyzice,
palicky a dalSie predmety

s+ Tanec emécii

Ciel: pombct vyjadrit emécie cez pohyb a mimiku.

Opis (zakladnd Uroven): veduci povie eméciu (,radost”, ,prekvapenie’, ,pokoj”)
a (G¢astnici ju zobrazuju pohybom.

Jednoduchsia verzia: vedUci ukdze eméciu, U€astnici opakuju.

ZlozitejSia verzia: Ucastnici vymyslaju viastny pohyb a ostatni hddaja emébciu.

++ Kresba pri hudbe

Ciel’ rozvijat rytmus a asocidcie medzi zvukom a farbou.

Opis (zakladna Groven): hrd hudba a Geastnici kreslia &iary, skvrny alebo vzory podla
toho, ako vnimaju melodiu.

Jednoduchsia verzia: kratke hudobné Useky, kreslit jednou farbou.

ZlozitejSia verzia: menit hudbu — rychlu, pomald, smutnd, veseld — a sledovat, ako
sa meni kresba.

Odporucané materialy alebo pomécky: reproduktor alebo iné hudobné zariadeniaq,
papier, fixky, pastelky.

%+ Svet na dlani

Ciel’ rozvijat jemnu motoriku a pocit prislusnosti ku skupine.

Opis (zakladnd aroven): G&astnici obkreslia svoju dlain na papier a ozdobia
ju farbami, symbolmi, kresbami. Potom sa vSetky dlane spoja do spolo¢ného ,slnie¢ka
priatelstva”“.

Jednoduchsia verzia: len vyfarbit obrysy dlane.

ZlozitejSia verzia: napisat prianie skupine alebo slovo vyjadrujdce ndladu.

Odporucané materialy alebo pomécky: papier na kreslenie, fixky, pastelky, nalepky.

Metodika inkluzivhych volno€asovych aktivit 65/ 71



Priloha 8 - Priklady aktivit pre rodinné podujatia

Tieto hry a aktivity st vybrané tak, aby spdjali deti a rodi€ov, podporovali spolocnu
skUsenost, tepld komunikéciu a déveru. SG4 jednoduché na realizdciu a vhodné
pre inkluzivne rodinné skupiny s tcastnikmi rézneho veku a schopnosti.

s Den dobrych skutkov

Ciel’: posilnit pocit starostlivosti a spolo€ného prospechu, rozvijat empatiu.

Opis (zdkladna Uroven): rodiny spoloéne vykondvaja malé dobré skutky
— jednoduché ulohy: zasadit kvet, upratat odpadky na ihrisku, vyrobit kfmidlo pre
vtdky. Potom diskutujud o vysledku a o pocitoch.

Jednoduchs$ia verzia: vykonat jeden spolo¢ny dobry skutok celou skupinou.
ZlozitejSia verzia: vymysliet viastnd ,misiu dobroty” a realizovat ju mimo podujatia
(doma, na dvore).

Odporiucané materialy alebo pomécky: materidly podla vybranej Glohy.

s+ Veéer hier

Ciel’: vytvorit atmosféru radosti a komunikécie medzi generdciami.

Opis (zakladné& Groven): rodiny hraju stolové alebo pohybové timové hry — ,memo”,
~domino”, Jloto”, ,krokodil”. Hry sU vybrané tak, aby sa mohli zapojit deti aj dospeli.
Jednoduchsia verzia: pouZit hry bez bodovania a sutazenia, kde je dblezity proces,
nie vysledok.

ZlozitejSia verzia: pridat herné stanice s Ulohami — kazdd rodina prechddza
po jednom réznom type hry.

Odporucané materialy alebo pomécky: stolové hry.

+» Cas pribehov

Ciel’ rozvijat predstavivost a vzGjomné porozumenie v rodine.

Opis (zakladna Groven): kazdy Gcastnik zdiela krétky pribeh zo Zivota alebo vymysla
rozpravku, kde hrdinovia si havzdjom pomdhaija.

Jednoduchsia verzia: dospely Cita pripraveny pribeh, deti zobrazujd hrdinov mimikou
alebo pohybom.

ZlozitejSia verzia: rodiny spoloCne vytvaraju pribeh, odovzddvajic dej od jedného
Gc¢astnika druhému.

%+ Rodinné divadlo

Ciel’ spoijit rodinu cez tvorivost a hru.

Opis (z&kladn& Groven): kazda rodina dostane kratky scendr (rozpravku, domécu
scénku) a inscenuje ho s jednoduchymi rekvizitami.

Jednoduchsia verzia: vedici Cita text a U€astnici len zobrazuju postavy.

ZlozitejSia verzia: rodiny vymyslaju viastny mini-divadelny pribeh alebo iny koniec
zndmej rozprdvky.

Odporucané materialy alebo pomécky: vytla¢ené scendre.
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¢ Rodinny kviz [ quest

Ciel’ rozvijat timovu spoluprdcu, pozornost a spolo€né rozhodovanie.

Opis (zakladna Groven): GCastnici prechddzajd stanovistia s Glohami — ndjst
predmet, vyrieSit hddanku, splnit pohybovd Ulohu. Na kazdom stanovisti
je potrebné pomoc vsetkych Clenov rodiny.

Jednoduchsia verzia: skrdtit pocet stanovist, zIG¢it Ulohy do jednej spolo€nej hry.

ZlozitejSia verzia: pridat casova¢, ndpovedy a kfu€e” — Ulohu mozZno splnit
len spojenim sil.

Odporicéané materialy alebo pomécky: zndzornend Uloha na kazdej stanici
(piktogram, obrdzok, opis) a pomécky podra dloh.

+* Rodinna galéria

Ciel: ukazat hodnotu kazdého €lena rodiny cez tvorivost.

Opis (zakladna Groven): rodiny kreslia alebo fotografujd, ¢o je pre nich délezité,
a vytvoria mini-vystavu.

Jednoduchsia verzia: vytvorit kolektivny plagdt ,Nasa rodina je..”.

ZlozitejSia verzia: kazdd rodina predstavuje svoju prdcu s kratkym rozprdvanim alebo
improvizdciou.

Odporucané materialy alebo pomécky: fotografie, nakreslene obrazky.

+¢* Rodinny piknik

Ciel’ posilnit véizby medzi rodinami, vytvorit atmosféru volnej komunikécie.

Opis (zakladna Groven): rodiny sa stret@vajd vonku, hrajd jednoduché pohybové hry,
organizuju spolo€&né obcerstvenie a kruh komunikacie.

Jednoduchsia verzia: piknik v interiéri so stolovymi a senzorickymi hrami.

ZlozitejSia verzia: pridat prvky kvizu alebo Sportovych uloh.

Odporucané materialy alebo pomécky: deky, outdoorové hry, lahké ob&erstvenie.

%+ Rodinna dieliia

Ciel’ rozvijat spolo¢nu tvorivost a trpezlivost.

Opis (zakladné& Groven): rodiny spolocne vytvaraja vyrobok — pohladnicu, dekoréciu,
hracku z prirodnych materidlov.

Jednoduchsia verzia: pouZit pripravené sablény, ktoré sa daju len vymalovat.
ZlozitejSia verzia: ponuknut kreativnu Ulohu bez vzoru — napr. ,Vyrobte predmet, ktory
prinasa radost”.

Odporucané materialy alebo pomécky: prirodné materidly, lepidlo, tavnd pistol,
Spagdt.
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+¢* Rodinny kruh

Ciel’: vytvorit atmosféru dévery a podpory.

Opis (zakladna Groven): véetky rodiny sedia v kruhu, odovzddvaja predmet (lopticku,
kamienok) a hovoria kratku vetu: ,Dnes sa mi paéilo..”, ,Som vdaény za..”.
Jednoduchsia verzia: len odovzddavat predmet bez slov.

ZlozitejSia verzia: pridat kreativne zakoncenie — spolocné slovo, kresbu, symbol dna.

Odporié¢ané materidaly alebo pomécky: lopta alebo kamienok.
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Priloha 9 - Priklady aktivit pre dospelych

Tieto aktivity s zamerané na obnovu zdrojov, podporu komunikécie medzi rodi¢mi,
vymenu skdsenosti a vytvaranie dévernej atmosféry. Format sa prispdsobuje ndlade
skupiny — od pokojnej a reflexivnej po tvoriva a praktickd.

¢+ Kruhové podpora

Ciel’: vytvorit priestor dévery, kde rodic¢ia mézu zdielat skisenosti a pocity.

Opis (zékladnd aroven): Geastnici sedia v kruhu a po jednom hovoria krétke vety
— ,Dnes som vdacny za..”, ,Pomohlo mi..". Ostatni po€uvaju bez komentdarov.
Jednoduchsia verzia: len odovzdavat predmet (kamienok, sviecku) bez slov, vyjadrit
Gc¢ast gestom alebo Usmevom.

ZlozitejSia verzia: pridat prvok reflexie — UcCastnici hovoria, ¢o sa dnes naucili
od ostatnych.

s+ Uzitoéné drobnosti

Ciel: vymenit si praktické tipy, ktoré ulahcuju Zivot rodicom.

Opis (z&kladnda Groven): kazdy zdiela jednu ,uZitoénd drobnost” — zvyk, trik alebo
ndpad, ktory pomdaha zviddat ndroéné situdcie.

Jednoduchsia verzia: vedici zadd tému (rédno, komunikécia, Eas pre seba), Géastnici
vyber( jednu.

ZlozitejSia verzia: vytvorit spolo€nd ,pokladnicu rad” na plagate alebo v online
skupine.

+* Kresba pre seba

Ciel: poméct ucastnikom uvolnit sa a vyjadrit vnatorny stav.

Opis (zakladnéa Groven): dospeli kreslia, o prdve potrebuja — pokoj, energiu, teplo
— pomocou farby a tvaru.

Jednoduchsia verzia: pouZit pripravené sablény na vyfarbovanie.

ZlozitejSia verzia: diskutovat o kresbdch v pdroch — bez hodnoteniq, len otézkou
,Co ti na tom rezonovalo?”.

Odporucané materialy alebo pomécky: papier, farby, pastelky.

s+ Malé radosti dnia

Ciel’ rozvijat schopnost vSimnut si pozitivhe a zdielat radost.

Popis (zakladnd aroven): kazdy Gcastnik spomenie a povie, €0 mu dnes prinieslo
radost — okamih, Gsmey, stretnutie.

Jednoduchsia verzia: zapisat radost na kartiCku a vlozit do spolocnej ,Skatule
vdacnosti”.

ZlozitejSia verzia: vytvorit ,strom radosti® — prilepit karti€ky s radostami ako listy
na velky plagat.
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++ Jednym dychom

Ciel: obnovit vnatornd rovnovdahu a znizit napdtie.

Opis (z&kladna Uroven): Gcastnici stoja v kruhu, vedlci nastavi pokojny rytmus
dychania — nddych nosom, vydych Ustami. MoZno pridat jemné pretiahnutia alebo
jemné pohyby rak.

Jednoduchsia verzia: dychanie vykonat v sede, bez pohybov.

ZlozitejSia verzia: pridat kratku meditdciu — predstavovat si, Ze s nddychom
prichddza pokoj, s vydychom odchdadza unava.

s+ Rodiéovska dielfa

Ciel’ cez tvorivost pocitit viastné moZznosti a odpocinok.

Opis (zdkladna Groven): Gcastnici vytvaraja jednoduché vyrobky — pohladnice,
dekordcie, predmety do domdcnosti. Hlavné je potesenie z procesu, nie vysledok.
Jednoduchsia verzia: pouZit pripravené prediohy a Sablény.

ZlozitejSia verzia: vymysliet a realizovat viastny dizajn vyrobku.

Odporiéané materialy alebo pomécky: materidly podla vybraného vyrobku (papier,
farby, prirodniny atd.)

+* Nase rady

Ciel’ vytvorit atmosféru vzdjomnej podpory a vymeny sklsenosti.

Opis (z&kladnd Groven): G&astnici sa spoja do dvojic alebo trojic, rozpravajd o situdcii,
kde mali problém, a ostatni pondknu jemnd, podporujdcu radu.

Jednoduchsia verzia: rady zapisat anonymne a precitat nahlas.

ZlozitejSia verzia: vytvorit spolo¢né ,pravidld podpory” a zobrazit ich ako pripomienku
pre budlce stretnutia.

Odporucané materialy alebo pomécky: velky papier alebo flipchart, fixky, lepiace
papieriky.
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Priloha 10 - Dopinkové zdroje a odkazy

1. Rozvojdeti doma
Platforma Rodin: https://www.platformarodin.sk/inspirujme-sa/rozvoj-deti-doma/ -
Tipy a in$pirdcie na rozvoj deti v domdcich podmienkach.

2. Sport a pohyb pre osoby so zdravotnym znevyhodnenim - Special
Olympics Slovakia

Unifikovany Sport — Prirucka ,Mladi Sportovci”
https://specialolympics.sk/wp-content/uploads/Young-Athletes-at-Home-
Guide.pdf Priru¢ka s cviceniami a aktivitami pre deti so zdravotnym
znevyhodnenim.

Zdravi Sportovci — program FIT 5

https://specialolympics.sk/wp- content/uploads/Prirucka FIT 5 _vSetky drovrie.pdf
Program cvic¢eni pre rézne trovne schopnosti.

Cviéenia podra arovne (All Levels)

e Uroveh 2: https://specialolympics.sk/wp-content/uploads/AllLevels _sk_UROVEN2.pdf
e Uroveh 3: https://specialolympics.sk/wp-content/uploads/AllLevels sk UROVEN3.pdf
e Uroven 4: https://specialolympics.sk/wp-content/uploads/AliLevels sk UROVEN4.pdf
Urovenh 5: https://specialolympics.sk/wp-content/uploads/AllLevels sk UROVEN5.pdf

3. Komunikaéné pomaocky

Komunikacné karty aj v réznych jazykovych mutdciéch, vhodné pre deti s
intelektudlnym znevyhodnenim: https://www.statpedu.sk/sk/vyskum/vzdelavanie-
deti-cudzincov/materialy-formulare/

4. Zrakové znevyhodnenie
Link na priru¢ku o pristupnosti pre osoby so zrakovym znevyhodnenim
https://unss.sk/edi/wp-content/uploads/2022/07/02-prirucka-zamestnanci-edi.pdf
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PLATFORMA RODIN

DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Metodika inkluzivnych volnocasovych: aktivit vznikla s financhou podporou
Ministerstva prdce, socidlnych veci a rodiny: Slovenskej republiky vo vyzve
Socialne’ inovacie v. dobrovolnictve prii podpore socialnehor zaclenenia
PK/GS/2025/142

VSetkym pouzivatelom prajeme, nech vam tato Metodika inkluzivnych
vol’nocasovych aktivit prindsa vela inspiracie, Usmevov, radosti, tvorivosti a
ezpecny. priestor, kde mozu vsetky deti aj dospelée osoby — bez zdravetneho
znevyhodnenia adj so zdravoetnym znevyhodnenim — spolu objavovat, rast,
prezivat krasne chvile a ziskavat spoloche zazitky.

Autorsky tim Platformy: rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim





