€ platformarodin

PLATFORMA RODIN
DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM www.platformarodin.sk

info@platformarodin.sk

Prakticka pomécka k hodnoteniu tazkosti — dotaznik k socidlnej posudkovej ¢innosti

A Upozornenie:

Tabulka mé informativny charakter a slGzi ako praktické pomaécka pre rodigov | opatrovatelov [ osoby so ZZ.
Nenahradza odborné postdenie ani pravne poradenstvo.

Tabulka pomdéha pripravit sa na socidlnu posudkovu €innost a zhodnotit redine schopnosti a bariéry posudzovane;j
osoby v 6 kl'Géovych Zivotnych oblastiach (sebaobsluha, pohyblivost, doméacnost, komunikdcia, vztahy a Géast v
spolog&nosti).

Podla metodiky sociélny pracovnik pri kazdej ¢innosti (napr. umyvanie, obliekanie &i orientécia) uréuje mieru
tazkosti na nasledujlcej skdle:

0 = Ziadne tazkosti: Cinnost zvlidda Uplne samostatne, v beznom ¢ase a kvalite.

1= Mierne tazkosti: Cinnost zvidda, ale musi pri nej vynalozit zvysend nédmahu alebo vyzadujete obéasni

pomoc.

2 = stredné tazkosti: Md pri ¢innosti vyrazné problémy a vyzadujete pravidelni pomoc inej osoby.

3 = Vazne tazkosti: Md pri Cinnosti zdvazné problémy a vyZzaduje neustalu pomoc inej osoby.

4 = Extrémne tazkosti / neschopnost: Cinnost vobec nedokdzete vykonat.

® Co si vs§imat pri vypifani?

Pri kazdom bode sa zamyslite, &i dany tkon dieta [ dospely zvlidda v tzv. prijatelnom standarde. To znameng, &i ho
vykond v obvyklom €ase, kvalite a sposobom, ktory je bezny u rovesnikov bez zdravotného postihnutia.

Ak napr. dieta zviddne hygienu, ale trvd mu to 3-krat dihsie ako rovesnikovi, alebo vyZzaduje neustéle instruovanie
(dohlad), aby Ukon dokongilo, metodicky to uz predstavuje stupen tazkosti, ktory je potrebné socidlnemu
pracovnikovi opisat.

A Pri uréovani stupiia sa nezohl'adiiuje uz existujica pomoc (asistencia rodic¢a) ani pouzivané pomécky, aby sa
zistila redlna miera odkdzanosti Cloveka.

?® Délezité metodické poznamky:

e Bezzapog&itania pomdcok: Pri uréovani miery tazkosti (stupria 0 - 4) sa nezohladiiuje, ze osoba uz pouziva
kompenzaéné pomobcky alebo Ze jej niekto aktudine pomdha. Cielom je zistit prirodzenl mieru odkdzanosti
Cloveka.

e Komentar socidlneho pracovnika: Metodika vyzaduje, aby socidlny pracovnik do komentéra zapisal
konkrétne funkéné obmedzenia (napr. ,nevie naliat vodu bez rozliatia”), ktoré odévodriuja zvoleny stuperi
tazkosti.

e Prijatel'ny éas: Ak Cloveku trvd hygiena alebo priprava jedla nedmerne diho v porovnani so zdravou osobou,
metodicky sa to povazuje za tazkost, ktord treba zapocitat.

Metodickd tabulka mé informativny charakter a slazi ako praktické pomécka pre rodiéov |/ opatrovatelov [ osoby
s0 ZZ (nie je pravnym poradenstvom). M& vam poméct vopred si premysliet a zhodnotit redine schopnosti a bariéry
posudzovanej osoby v 6 klaéovych Zivotnych oblastiach (sebaobsluha, pohyblivost, domdacnost, komunikacia,
vztahy a G&ast v spoloénosti). Je pripravend podla novej legislativy a metodik k integrovanej posudkovej ¢innosti.
Kone¢&né rozhodnutie o tom, na aky stupen odkézanosti mé osoba narok a ktoré kompenzécie dostane, prindlezi
vyluéne prislusnému UPSVR po odbornom posideni.
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Otazka €o sa hodnoti podl'a metodiky Vzorovy zapis [ Priklady z metodiky
(presné znenie) (Na &o sa zamerat)
I. SEBAOBSLUHA

1. Pripravit jedlo

Hodnoti sa schopnost pripravit
jednoduché, standardné jedlo.

Rozlisuje sa, €i neschopnost vyplyva zo
zdravotného stavu (konkrétny problém)
alebo z neznalosti (nikdy to nerobil, ale
dokazal by sa naugit).

Ak je dévodom zdravotny stav, do
komentdra sa uvedie konkrétny funkény
problém (napr. tras ruk, slabost,
mentalne znevyhodnenie).

Potrebné uviest dévody, aby socidlny
pracovnik nedospel k zéveru, Ze osoba je
schopnd naucit sa to a vykonat.

2. Naliat tekutinu do
pohdra

Hodnoti sa schopnost zdvihnut
ffasu/kanvicu, z vodovodu do pohdara -
nehodnoti sa chédza a presun — len
schopnost zdvihnat fladu, kanvicu, otoc€it
kohGtikom a tekutinu bezpecne dostat
do pohdra.

Sleduje sa motorika ruky a koordinécia
pri samotnom Ukone naliatia.

3. Premiestnit stravu na
miesto jedenia

Schopnost preniest tanier alebo
pripravené jedlo samostatne alebo s
poméckou (barla, vozik).

Ak posudzovand osoba pouziva dve
franclzske barle, samo osebe to
neznamendg, Ze nezvlddne premiestnit si
stravu na miesto jedenia.

Sleduju sa aj psychické bariéry
(odmietanie, hodenie taniera/jedla na
zem).

Priklad:

Osoba s Alzheimerovou chorobou,
demenciou, PAS, mentdainym
znevyhodnenim, duSevnou poruchou,
obsedantno-kompulzivhou poruchou je
fyzicky schopnd stravu preniest, ale
nekond zmysluplne (napr. tanier
odhodi).

4. Najest sa a napit sa
(samostatne,
nezabudn(t sa najest,
napit)

Schopnost preniest jedlo a ndpoje

k Gstam, prehitat, alebo je potrebné
jedlo, pohadr, pridrzat, alebo Gplne ju
nakfmit.

Sleduje sa aj zGbudlivost, ¢i osoba
jedla/nejedla v désledku diagnézy
(Alzheimer, demencig, PAS, mentdlne
znevyhodnenie, ..) — vzdy uviest dévod.
Prijimanie stravy sondou sa nepovazuje
za samostatné.

Osoba zabudne, Ze uz jedlq, alebo
zabudne na potrebu jest. Sleduje sa qj
nutnost porciovania stravy inou osobou.
Priklad:

e 8-ro¢né dietata s telesnym
znevyhodnenim mdze mat problém
najest sa samo a je potrebné ho
kfmit — kfmenie je ndro¢nejsie
¢asovo gj fyzicky nez u dietata
rovnakého pohlavia a veku bez
znevyhodnenia.

e Dieta s PAS sice vie jest, ale vyZaduje
neustdly dohlad na proces jedenia,
aby neprestalo alebo sa
nerozptylovalo. (Vazne tazkosti, kedy
osoba vyzaduje neustélu pomoc, v
tomto pripade vo forme dohladu /
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inStruovania, aby ¢innost vobec
dokongila).

e  Prijimanie potravy sondou sa
metodicky povazuje za Uplnd
odkdzanost. (Ide o extrémne tazkosti
alebo neschopnost vykonat danu
&innost samostatne.)

5. Obliect sq, vyzliect sa
(primerane veku)

Schopnost pripravit si odev, obliect si gj
tazké kusy (kabat), zapnat gombiky,
zipsy, Snarky.

Pouzitie pombcok (napr. suchého zipsu,
ndstroja na obliekanie a vyzliekanie
ponoziek a pod.) sa povazuje za
zvlddnutu bez tazkosti v pripade, ak
tento Ukon zviGdne sama.

Je potrebné konkretizovat tazkost (napr.
obmedzend hybnost ramien) a uviest
sG¢asny spdsob vykonévania Gkonu.

6. Ostat osamote
niekol’ko dni

Schopnost zobrat si jedlo, psychicky
zvlddnut samotu, byt v bezpeci a vediet
vyhodnotit kritickd situdciu (privolat
pomoc/susedov).

V pripade tazkosti sa tieto konkretizujd a
je vhodné ich uviest v komentéri.

Hodnoti sa miera psychickej stability a
schopnost samostatnej existencie v byte
bez dozoru.

7. Pouzit hygienické
zariadenie - vana,
sprcha, umyvadio

Schopnost premiestnit sa do kdpelne,
pouzit kohutik, nastavit teplotu vody a
fyzicky vstapit do vane/sprchy.
Fyzickd aj psychickd schopnost dostat
sa do vane, do sprchovacieho kuta,
pri€om sa sleduje zviddnutie Gkonu

samostatne s pomocou pomébcok (napr.

vanové doska, drziak, atd.), o je mozné
chépat ako zviddnutie Gkonu bez
tazkosti.

Ak je nutnd pritomnost osoby, ale len z
preventivnych dévodov, napr. pre
posilnenie istoty, je vhodné to uviest do
komentéra.

Priklad:

¢ Nevie vykonat Ziadnu sebaobsluhu
samostatne. (Hodnotenie 4 —
neschopnost)

e 40-ro€nd osoba s tazkym funkénym
postihnutim (alebo po zlyhani
orgdnov na dialyze — znizend
mobilita), ktord sa nedokdze
samostatne dostat do vane ani s
pomébckou a vyZzaduje Uplné umytie
inou osobou — neschopnd pouzit
hygienické zariadenie. (Hodnotenie
4 — neschopnost)

8.Umyft sa a osusit celé
telo

Schopnost samostatne si umyt viasy
(nanesenie sampénu, oplachnutie),
nohy a chrbéat — celé telo.

Sleduje sa dévod tazkosti, spésob a
vysledok €innosti.

Do komentdra sa uvedie ddvod, preco si

osoba urcité ¢asti tela neumyje sama.

e u8ro¢ného dietata je being, Ze si
umyva zuby samostatne — dieta s
funk&nymi désledkami zdravotného
stavu rovnakého veku nemusi byt
schopné samostatne sa umyvat,
musi mu poméct ind osoba alebo
dieta potrebuje dohliadanie, aby
¢innost voébec vykonalo alebo aby ju
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vykonalo spravne. (Hodnotenie 4 -
neschopnost)

9. Uéesat sa, umyvat si
zuby, oholit sa, ostrihat
si nechty

Z&ujem o osobnl hygienu a fyzickd
schopnost Ukon vykonat — schopnost
vy¢istit si zuby, u€esat sa, oholit sq,
urobit si zakladnd manikaru (nezdavisle
od presunu do kapelne, statia pri
zrkadle).

Nehodnoti sa technika, ale vysledok.

Priklad:

Ak osobu ¢esSe suseda, metodika kdze
zistit, Ci je to zvyk, alebo osoba redine
nezdvihne ruku k vlasom.

10. Vymenit si hygienické
viozky a plienky

Rozpoznanie potreby vymeny,
schopnost samostatnej manipuldcie
bez pomoci, o€istenie stdmie a vymena
vrecka.

Sleduje sa kognitivha (uvedomenie si) qj
motorickd zlozka Gkonu.

11. Véas pouzit WC

Rozumové uvedomenie si potreby a
fyzicky presun, €¢i sa sama usadi

a zdvihne, €i je potrebné poméct s
presadanim.

Do komentdra sa uvadza typ WC a
identifikuja sa problémy (napr. nizke WC
bez nadstavca).

12. DodrZiavat a pochopit
urceny lie¢ebny rezim...

Schopnost rozpoznat liek a uZit ho,
inhalovat, aplikovat inzulin (psychicky

a fyzicky).

Rozpoznat riziko ohrozenia svojho
zdravia, postarat sa o seba pri drobnom
poraneni alebo nevolnosti, zvySenej
teploty a podobne.

Hodnoti sa pochopenie pokynov lekdra
a fyzickd schopnost aplikdcie lieCby.

Schopnost rozpoznat vhodné jedlo
(napr. pri diéte), bezna kombinéciu
potravin, vyhodnotit zdravotne
nevyhovujdce potraviny na konzumaciu,
zistit ddtum spotreby, ale aj sprévne
nalozit so zistenou informdciou.

Sleduje sa kognitivha schopnost posudit
bezpecnost potraviny pred
konzumdciou.

Schopnost pripravit si ranajky, nalozit
a preniest stravu, zohriat ju v mikrovinke,
uvarit si €aj, €i otvorit jogurt.

Ak je nutné jedlo naservirovat alebo
preniest inou osobou, v komentari sa
uvedie konkrétny dévod.

Schopnost pravidelne jest, vyberat silen
povolené alebo dietetické potraviny.
Schopnost samostatne posudit
vhodnost konzumovanych potravin.

Hodnoti sa miera sebadiscipliny a
porozumenia diétnym obmedzeniam.

Schopnost vybrat si vhodné a ¢Cisté
oble€enie, obuv podla pocasia, roéného
obdobia &i denného rezimu (napr.
prezliect sa do pyzama).

Sleduje sa primeranost vyberu
vzhladom na vonkajsie podmienky.

Schopnost samostatne a spravne si
obliect odev.

Sleduje sa vizudlne a hmatové
rozpoznanie spravnej strany oblecenia.
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Schopnost obliect si Casti odevu v
logickom poradi (napr. spodna bielizen,
pan&uchy, nohavice).

Zameriava sa na logickd néslednost
ukonov pri obliekani.

Miera tazkosti pri obGvani, vyzavani (qj
Specifickej obuvi ako koréule) a
zavézovani Snarok. Schopnost rozlisit
favd a pravd topdnku.

PouZitie obuvdka sa pocita ako
zvlddnutie samostatne.
Uvadza sa potreba pomoci inej osoby.

Schopnost prisit gombik, zasit dierku.
Rozlisuje sq, €i je pric¢inou zdravotny stav
alebo neznalost.

Ak Gkon nezvlada zo zdravotnych
dévodov, uvedie sa konkrétny problém
(napr. tras, slaby zrak).

Schopnost vyzliect alebo obliect Casti
odevu (napr. na WC), alebo sa
samostatne prezliect.

Schopnost iniciovat vymenu
znecisteného odevu.

Hodnoti sa vizudlne vnimanie Cistoty a
schopnost postarat sa o hygienicky stav
odevu.

Schopnost vykonat Ukon vypréazdnenia
Standardnym spdsobom.

Zameriava sa na technickud realizéciu
potreby v prijateflnom Standarde.

Schopnost vymenit si vrecko stomie,
vloZky ¢i plienky.

Vnimanie potreby vymeny, alebo to
nepozaduje, nakolko nevnima dand
potrebu.

Sleduje sq, €i osoba vie poZiadat o
prebalenie, alebo tito potrebu vébec
nevnima.

Il. POHYBLIVOST

13. Vydrzat stat aspori 20
minat

Statie bez alebo s poméckou (palica,
barla). Pouzitie vertikalizatora sa
nepovazuje za samostatné statie.

Pouzivan& pomocka musi byt zapisand
do komentara.

14. Zmenit polohu (vstat,
posadit sa, Fahnit si...)

Schopnost zmenit polohu bez pomoci
inej osoby.

Opora o ndbytok sa stdle povazuje za
samostatné postavenie.

Sleduje sa schopnost mobility v rdmci
bytu/l&zka.

15. Premiestiiovat sa po
svojom
byte/dome/zahrade

Chédza bez pomoci inej osoby (aj bez
pomaécky).

Ak je potrebnd, uvadza sa typ pomédcky
(protéza, vozik, palica).

Hodnoti sa bezpe¢nost a samostatnost
pohybu v znédmom interiéri.

16. Pohybovat sa po
schodoch (hore aj dole
samostatne)

Schopnost pohybu po schodoch v byte
aj v exteriéri bez pomoci inej osoby
alebo pomacky.

Sleduje sa rovnovéha a sila doinych
koncatin.

17. Prejst pesi aspoii 1km

Fyzickd sposobilost na vzdialenost bez
pomaocky.

Ak je potrebnd pomécka (barle,
choditko) — zaznaéi sa druh pomacky.

Priklad:

Ak osoba prejde 1 km len s barlami,
sociélny pracovnik zaznaci, ze to s
poméckou dokdze, no vyzaduje to velkd
ndmahu a potrebuje k tomu aj
doprovod. (Hodnotenie 3 - vazne
tazkosti)

18. Odist z bytu alebo
domu

Schopnost vyhodnotit situdciu a Géel
odchodu, vediet za akym Gc¢elom

Priklad:
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odchddza z bytuy, prip. neschopnost
opustit byt (napr. z dévodu Gzkostnej
poruchy).

Ak je osoba schopné odist z bytu len so
sprievodcom — napr. pre Uzkost alebo
stratu orientdcie. (Hodnotenie 4 -
neschopnost)

Fyzickd schopnost manipulédcie s
kFu€kou. Sledujd sa aj psychické bariéry
(otvéaranie bez logickej priciny).

V komentari sa uvadza pripadny
chorobny nepokoj spojeny s touto
¢innostou.

Schopnost udrzat priamu liniu chédze
bez alebo s poméckou — vtedy uviest
druh.

Ak osoba pouZiva barly ¢i vozik, do
komentara sa uvedie druh pomécky.

IIl. DOMACNOST (nad 15r.)

19. Urobit beZzny nakup

Pldnovanie ndkupu, vyhladanie
obchodu, vyber tovaruy, prinesenie a jeho
ulozenie.

Sleduje sa kognitivha schopnost ndkup
zorganizovat.

20. Nakladat's
finanénymi
prostriedkami

Bezpe&né pouzivanie hotovosti/kariet,
rozpoznanie a uvedomenie si hodnoty
penazi.

Sleduju sa tazkosti pri platenia
hospoddreni.

21. Navarit jednoduché
teplé jedlo

Uvarenie jednoduchého jedla za
primerane dihy €as — ryZe, cestovin,
caju.

Ocistenie surovin, davkovanie koreniq,
bezpeéné vypnutie spotrebicov.

Do komentdara sa pise, €i neschopnost
vyplyva zo zdravotného stavu
(konkrétny problém) alebo z neznalosti.

22. Dokazat pouzivat
pracku ainé bezné
domace spotrebice

Fyzickd aj psychickd schopnost
bezpecne pouzit spotrebi¢ na Ucel, na
ktory je urceny.

Sleduje sa pochopenie programov a
bezpe¢nd manipuldcia.

23. Vykonat bezné
upratanie domécnosti

Vykonanie beZnych €innosti v
prijatelnom €ase a kvalite a schopnost
skontrolovat vysledok (umyt riad, utriet
rozliate, povysavat, vyniest odpad).
Nezahfiia umyvanie okien alebo velké
pranie.

Osoba na voziku s funk&nymi rukami
mdze toto upratovanie zvlddnut v
prijatelnom Standarde.

Priklad:

Participacia: Hodnoti sq, €i je dieta
(primerane veku) schopné pomaéct
napr. s odloZzenim hraciek. Starsie dieta
so zrakovym znevyhodnenim nemusi
zvlédnut kréjanie [ ohrev v mikrovinke.
Ak opatrovnik zabezpecuje vsetky
domace Gkony (varenie, pranie,
upratovanie izby), pretoze ich osoba so
Z7 nezvldda bezpeéne alebo vobec,
musi to byt v komentari zdéraznené.

24. Obsluhovat karenie

Otogit kohutikom kuarenia, vloZit kurivo
(drevo, uhlie), nastavit vetranie a
bezpeén teplotu.

Hodnoti sa s ohfladom na domace
prostredie G€astnika.

Schopnost napr. zatiahnut skrutku.
Skima sa, €i neschopnost vyplyva zo
zdravotného stavu.

Metodika kéze zaznamenat konkrétny
funkény problém, ak osoba Ukon
nezviada.
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Fyzickd a psychickd schopnost otogit
kra€om, pouzit noznice ¢&i otvorit
zapalky/$ampén/jogurt.

Sleduje sa jemnd motorika a logicky
Uchop pri beznych predmetoch.

IV. POCHOPENIE A KOMUNIKACIA

25, Ustne komunikovat a
chéapat obsah
hovoreného slova...

Zrozumitelnost re¢i a porozumenie
komunikécii (otdzke, oznamu, Ziadosti).
V§ima sa potreba alternativnych foriem.

Identifikované tazkosti a ich dévod je

vhodné uviest do komentara.

Priklad:

e 7-rocné dieta s neverbdlnou
komunikéciou potrebuje
komunika¢&ny tablet, ktory musi
vediet redlne pouzivat —
vykondvanie tejto ¢innosti je
spojené s nadmernou fyzickou
zGtazou | neimernou dizkou trvania
ginnosti (hodnotenie 4 —
neschopnost).

e Posudzovand osoba sa repetitivhe
pyta na ulici okoloiducich korko je
hodin, avsak informdciu uz nevie
dalej vyhodnotit a nardbat s fou,
alebo sa mdzZe opytat na cestu
domov, avsak informdciu nevie
prakticky vyuzit, aby sa domov
dostala. (Hodnotenie 4 -
neschopnost)

26. Schopnost vyuzit
alternativne formy
komunikécie (sluchové
postihnutie)

Sleduje sa vyuZivanie odzerania z pier,
simultdnneho prepisu, online titulkov
alebo posunkovej reci.

Uvdadza sa dévod, pre€o osoba urcitd
formu (napr. odzeranie) neoviada.

27. Vytvorit rukou pisani
kratku spravu
primerane IQ a veku

Schopnost vytvorit Citatelnd spravu
perom/ceruzkou.

Sleduje sa schopnost/neschopnost ¢&itat
| pisat / komunikovat len Braillovym
pismom.

Dévodom médze byt napr. narusend
jemnd motorika alebo neschopnost
udrzat pero.

28. schopnost
porozumiet a vyhodnotit
neverbdlnu
komunikéciu

Reakcia na emécie inych (smiech, plag,
hnev), porozumenie gestam, pohybu a
kontaktu zrakom.

Hodnoti sa adekvatnost reakcii v
sociélnom styku.
Ak opatrovnik plage [ sa hneva.

29. Identifikovat problém
a najst bezné riesenie

Reakcia na vzniknuté situdcie —
pretekajlcu vanu, vypadok pradu (vziat
si baterku), vypnutie plynu, privolanie
pomoci.

Sleduje sa schopnost logicky vyhodnotit
krizovu situdciu v domacnosti.

Priklad:

Neschopnost privolat si pomoc v krize
(napr. pri drobnom Graze) je vaznym
funk&nym obmedzenim. (Hodnotenie 4
- neschopnost)

7/10

sidlo | Budova SPSE, Halova 16, 851 01 Bratislava-Petrzalka

IC0O: 50525654 | DIC: 2120374135
IBAN: SK7583300000002501100287




<

PLATFORMA RODIN

DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

€ platformarodin

www.platformarodin.sk
info@platformarodin.sk

Schopnost oslovit iného (napr. spytat sa
na &as, cestu alebo poziadat o pomoc).

Hodnoti sa komunikacnd pohotovost v
beznych situdciach.

Schopnost chéapat vyznam slov a hovorit
beznym spdsobom (bez hrdelnych
zvukov) tak, aby osobe rozumela qj
cudzia osoba, nielen rodina.

PaZerdkovy hlas alebo nezrozumitelné
zvuky sa nepovazujl za beinl
komunikéciu.

Schopnost sprévne vyhodnotit semafor,
zvuk sanitky ¢€i alarmu a adekvdatne na
ne reagovat.

Sleduje sa bezpecnost osoby pri
spracovani varovnych signélov.

Schopnost identifikovat zdvaznost
zdravotného problému (napr. krvacanie)
a v pripade potreby zavolat zGchranku.

Hodnoti sa schopnost sebaochrany pri
ndhlej nevolnosti ¢i Graze.

Schopnost ndjst urad, priniest doklady,
vybavit si v banke prevod, ¢i podpisat
prevzatie posty — jednoduché
administrativhe procesy.

Zameriava sa na pochopenie a
realizaciu jednoduchych
administrativnych procesov.

Hodnoti sa schopnost osoby so stratou
sluchu porozumiet pisanému textu i
vizudlnym podnetom.

Sleduje sa vizudlna orientdcia ako
ndhrada za chybajdci sluchovy vnem.

V.VZTAHY S LUDMI

30. Komunikovat's
cudzimi osobami

Sleduja sa tazkosti (neverbalnost,
mentdalne znevyhodnenie), ale gj
pritomnost fébii, Gzkostnych stavov
alebo strachu z l'udi pri kontakte v
obchode, na Urade, ¢i v doprave.

Identifikuju sa bariéry braniace kontaktu
s hezndmymi osobami.

31. Vychadzat's
pribuznymi, priatePmia
zn@mymi osobami

Sleduja sa dévody tazkosti (paranoidnd
porucha, narusend komunikacia, strata
sluchu).

Priklad:

e Zapdja salen s podporou, nemaé
samostatné priatel'stva (Hodnotenie
3)

e 12-ro¢né diev€a s autizmom a
nizkym 1Q, neverbdalne, nedokdaze
komunikovat ani s viastnou rodinovu,
slabé je aj porozumenie. Matka
dokdze urcit jej potreby len na
zdklade pozorovania. (Hodnotenie 4
- neschopnost)

32. Schopnost udrziavat
priatel'stva a socidlne
kontakty

Hodnoti sq, Ci je €lovek v désledku
diagndzy Uplne izolovany alebo ma
extrémne tazkosti udrzat kontakt.

Sleduje sa kontinuita a kvalita
socidlnych vézieb. V pripade tazkosti je
vhodné uviest ich dévod do komentara.

Schopnost oslovit niekoho pri navigdcii k
cielu cesty alebo v krize zavolat pomoc.

Hodnoti sa schopnost prekonania
komunika¢nej bariéry v pripade nddze.
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Identifikécia fyzickej alebo psychickej
bariéry, ktoré osobe brani v zapojeni sa
do kolektivu.

Sleduje sa nielen stupen tazkosti, ale gj
ich konkrétny dévod.

VI.UGASTV
SPOLOCNOSTI

33. Rozpoznat
pribuznych, priatel'ov a
zname osoby

Spravna identifikacia blizkych osob,
spoluziakov, kolegov a oséb, s ktorymi
Ucastnik byva.

Sleduje sa pamdatova a rozpozndvacia
zlozka.

34. Oorientovatsa v
znGmom prostredi

Orientdcia v byte, v prostredi skoly,
zamestnania a v blizkom okoli
bytu/domu.

Hodnoti sa bezpecnost pohybu v
rutinnom priestore.

35. Orientovatsa v
nezndmom prostredi

Orientdcia na stanici v cudzom meste,
v novej skole, nemochnici, na Grade, kde
osoba este nebola.

Sleduje sa schopnost spracovat nové

priestorové informdcie.

Priklad:

e Vzndmom okoli bydliska sa osoba
orientuje, ale v nemochnici netrafi do
ciela bez vedenia inou osobou.
Neschopnost prispdsobit sa zmene
trasy k novému lekarovi (zmeny
rutiny) — starostlivost je néro¢na.
(Hodnotenie 3 — vazne tazkosti)

o Dieta sa zG&astruje aktivit v skole /
na krazku len vtedy, ak je v jeho
tesnej blizkosti rodi¢. — Ide o véine
tazkosti, pretoze Gcast je
podmienend neustdlou
pritomnostou a pomocou inegj
osoby. (Hodnotenie 3 - vazne
tazkosti)

36. Schopnost zapojit sa
do spoloéenskych
aktivit...

U¢ast na ndbozenskych, skolskych &i
kultarnych aktivitdch s ohfadom na
vplyv pomécok (napr. nagavaci aparat).

Sleduje sa aktivna G€ast verzus pasivna
pritomnost s poméckou [ bez pomécky.

Schopnost prispdsobit sa skorsSiemu
vstévaniu, zmene trasy do prdce ¢i
zmene lekdra.

Zameriava sa na psychicku flexibilitu a
zvlddanie novych situdcii.

Schopnost rozpoznat aktudiny ¢as,
mesiac a miesto, kde sa osoba prave
nachdédza.

Hodnoti sa Casopriestorovd orientécia v
zndmom prostredi.

Schopnost zistit odchod viaku z tabule
alebo internetu a nasledne s
informdciou sprdvne nalozit.

Sleduje sa kognitivha schopnost
planovania cesty.

Vyhladanie inzeratu, napisanie
Zivotopisu a absolvovanie pracovného
pohovoru.

MbzZe sa vyuZit pomoc kompenzacnych
pomdcok pri tvorbe podkladov.
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Miera pozornosti (napr. nalozenie pracky
a jej redine zapnutie, posolenie jedla pri
varent).

Sleduje sa schopnost dotiahnut Gkon do
zmyslupIného konca.

Schopnost beznym spdsobom pouZivat
telefén, PC a internet.

Braillovo pismo a posunkovy jazyk sa za
bezny prostriedok nepovazuja.

Zapis po&tu dni (&islom) za posledny
mesiac, kedy sa bariéry vyskytovali.

Sl0zi na zistenie kaZzdodennosti alebo
kolisania stavu.

Pocet dni, kedy osoba pre zdravie vébec
nevedela vykondavat to, comu sa beine
venuje.

Sleduju sa len aktivity, ktoré osoba robi
redine, nie tie, ktoré by robila ,keby
chcela”.

Pocet dni, kedy bol vykon beznych
¢innosti pre zdravotny stav vyrazne
limitovany.

Sleduje sa dopad zdravia na kvalitu a
rozsah bezného Zivota.
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