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Lekarske nalezy

A Upozornenie:

Tento material ma vyluéne informativny charakter a slazi ako praktickd pomécka pre rodicov [
opatrovatelov [ osoby so ZZ (nie je pravnym ani socidlnym poradenstvom). Obsah vychédza z aktudine
platnej pravnej Upravy a metodickych usmerneni k integrovanej posudkovej cinnosti. Findlne
rozhodnutie o tom, na aky stupen odkézanosti mé osoba ndrok a ktoré kompenzécie dostane, prindlezi
vyluéne prislusnému UPSVR na zdklade individudlneho postdenia konkrétneho pripadu.

Uéel lekarskych nalezov

Lekérske ndlezy sU jednym z hlavnych podkladov pri vypracovani IP a su kPGéové pre posidenie
zdravotného stavu a jeho funkénych désledkov.

V integrovanej posudkovej ¢innosti sa nehodnoti len samotna diagnéza, ale najmaé jej vplyv na
kaZzdodenné fungovanie ¢loveka. Uplatfiuje sa bio-psycho-socidlny model zdravia, ktory sleduje, ako
zdravotny stav obmedzuje bezné ¢innosti a fungovanie v prirodzenom prostredi. Kvalita lekarskych
ndlezov je preto mimoriadne délezitd. Posudkovy lekar posudzovanl osobu spravidla osobne nevidi
a vychddza najma z predloZenej zdravotnej dokumentdcie.

Nalez by mal obsahovat nielen diagnézu, ale aj opis funkénych désledkov, rozsahu obmedzeni
a potreby pomoci pri kazdodennych &innostiach. Cim presnejsi je opis redineho dopadu zdravotného
stavu, tym presnej§im podkladom je pre uréenie stupfa odkdzanosti (I. az V.) a navrh vhodnych
kompenzdcii a sluzieb.

Poziadavky na lekarske nalezy

1. Aktudalnost ndlezov
Lekarsky ndlez alebo odborny ndlez Specialistu nesmie byt v den zacatia konania starsi ako 6 mesiacov.
Vzor lekdarskeho ndlezu
Vynimky: napr. geneticky ndlez, chronické stavy bez predpokladu zmeny, alebo iné pripady podla § 5
ods. 3 pism. c) vyhlasky &. 51/2025 7. z.

4! Tip: Ak ide o chronické ochorenie s trvalym poskodenim, kde sa nepredpokladd zmena, posudkovy
lekar méze vychddzat aj zo starsich ndlezov.

V takom pripade je vel'mi uZito€né, ked v lekdrskom ndleze lekdr — Specialista stru¢ne uvedie napr.: ,Stav
je chronicky, stabilizovany a funkéné désledky si nemenné.” — nejde o pokyn, ale o odporUc¢anie, ktoré
mobze ulahgit posudzovanie a znizit potrebu dopihania podkladov.

2. Jednotnost lekarskych nalezov
Ak je nesllad medzi lekarskymi ndalezmi, UPSVR sa méze priklonit k lep§iemu hodnoteniu zdravotného
stavu posudzovanej osoby. Preto je ddlezité, aby ndlezy od réznych Specialistov €o najvernejSie odrdzali
aktudlny stav pacienta.
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3. Klinicky a funkény opis
Nalez by mal obsahovat viac nez len diagnézu, ale aj:
e Opis bariér vizivote - ako diagnéza ovplyviuje mobilitu, orientdciu, komunikdaciu
a sebaobsluhu
e Prognézu zdravotného stavu - pre posudzovanie je ndpomocné, ked lekdr v ndleze uvadza,
Ciide o:
» stabilizovany stav
> progresivne ochorenie
» stav s moznostou zlepSenia pri lieCbe alebo rehabilitacii
¢ Priklad zapisu: ,ide o chronicky zdravotny stav s trvalym funkénym deficitom, bez predpokladu
vyznamného zlepSenia.” — takéto informdcie su délezité pri posudzovani a rozhodovani o potrebe
pravidelného prehodnocovania zdravotného stavu.
e Konkrétne oblasti funkénosti
Pri vypliiovani lekarskeho nédlezu je dblezité, aby boli funkéné obmedzenia pacienta
popisané odborne a presne. S vyuZitim vzoru lekdrskeho ndlezu lekar odborne popise
funkéné obmedzenia pacienta, napr.:
> Pohyb a orientacia: chédza, rovnovaha, potreba pomécok (barle, choditko)
Sebaobsluha a hygiena: kipanie, obliekanie, stravovanie
Komunikécia: pocutie, re¢, porozumenie instrukcii
Kognicia a uéenie: schopnost sustredit sa, nau¢it sa nové veci, orientdcia v prostredi
Potreba dohl'adu a pomoci: kedy je nevyhnutné asistencia, kedy celodenny dohlad
> Bariéry a prostredie: nedostupnost, nutnost pomécok, dopravné obmedzenia
& Priklad zépisu pre Diagnézu G80 (Detskd mozgovd obrna): ,Vyrazne obmedzeny jemny Gchop
a koordindcia prstov (znizeny rozsah pohybov, difazna slabost svalov predlaktia a ruky), ktora
obmedzuje vykondvanie komplexnejsich motorickych dloh.”
Laicky: Ruka ma slabsi Gechop a horsiu koordindciu, o vyrazne stazuje bezné Gkony (napr. manipuldciu
s priborom, zapinanie gombikov).
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4. Komplexny opis zdravotného stavu

Vseobecny lekdar (u deti pediater) by mal zhrnGt vetky ochorenia dietata/osoby so ZZ do jedného
sGhrnného ndlezu - vratane komorbidit a sprievodnych diagnéz, bez ohfadu na primdrne ochorenie.

¢ Ndlez vychddza zo zdravotnej dokumentdcie a ndlezov od Specialistov a poskytuje celkovy

obraz o zdravotnom stave.

e Suhrnny ndlez je vhodné doplnit aj samotnymi lekarskymi ndlezmi od Specialistov.
A Upozornenie: Ak nemdate k dispozicii sGhrnny ndlez od vSeobecného lekdra, odpordéame prilozit
k Ziadosti o IP vSetky aktudine lekarske ndlezy od $pecialistov (napr. neurolég, ortopéd, kardiol6g).

+/Tip: zGroven mozete v Ziadosti poZiadat o osobnu GCast pri lekdrskej posudkovej Einnosti, kde
zdravotny stav a funk&né dopady blizSie vysvetlite.

i Dolezita informacia: Posudkovy lekar pri rozhodovani zohladruje vsetky diagnézy a ich kumulativny
(spoloeny) vplyv na funk&nost dietata/osoby so ZZ v stlade s metodikou lekérskej posudkovej &éinnosti.
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