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Sebahodnotiaci dotaznik pre osoby do 15 rokov

Vseobecné pravidla hodnotenia:
Pri kazdej z 12 ot&zok priradujete stupen tazkosti podla viastného subjektivneho pocitovania 0 az 4:
0 = Ziadne fazkosti: Cinnost sa zvlada bez problémov.
1= Mierne tazkosti: Ukon vyzaduje zvysentd ndmahu alebo ob&asnd pomoc.
2 = stredné tazkosti: Mate vyrazné problémy a vyZzadujete pravidelnd pomoc.
3 = Vazne fazkosti: Mate zdvazné problémy a potrebujete neustdlu pomoc inej osoby.
4 = Extrémne tazkosti [ neschopnost: Cinnost vébec nedokdzete vykonat.

Nasledujica tabulka mé informativny charakter a slGzi len ako orientaénéd pomécka pri vypifani
sebahodnotiaceho dotaznika do 15 rokov. Obsahuje otézky z dotaznika, priklady dopliujacich otdzok
a odpordc€ania na opis bariér a socidlnych dopadov v kazdodennom Zivote osoby so znevyhodnenim.
Sucastou tabulky su aj informativnhe formuldcie do komentdra vychddzajuce z metodik a dévodovej

spravy

Otéazka

Na &o sa zamerat v komentari
Pomécka pre rodi¢a/opatrovnika

Vzorovy zépis do komentéra (Co
napisat)

1. | Mé tazkosti s poéutim
zvukov, hlasov l'udi alebo
hudby?

¢ Mda dieta problém lokalizovat zdroj
zvuku v priestore?

e RozumierecCilen vtichuav
hluénom prostredi (8kola, ulica) je
dezorientované?

¢ Reaguje len na velmi silné
podnety (napr. krik, bachanie)?

e VyZaduje kvdli sluchu neustaly
vizudlny kontakt s hovoriacim?

Bez neustdleho ocného kontaktu s
hovoriacim dieta re¢i nerozumie.
V hluénom prostredi triedy je
dezorientované a nereaguje na

pokyny.

2.| Mé tazkosti s videnim?

e Nardza dieta pri pohybe do
predmetov alebo os6b?

e Ma problém s vnimanim hibky
(napr. pri vstupovani do vane
alebo chédzi po schodoch)?

e Ma problémy s videnim z dévodu
Centrdlinej poruchy zraku?

e Vidi predmety, ale mozog ich
nevie spracovat?

e MG tazkosti s identifikaciou
predmetov dennej potreby (napr.
hygienickych potrieb)?

Dieta pri chddzi po schodoch nevie
odhadnt hibku, zastavuje sa a
vyzaduje fyzické vedenie za ruku, inak
hrozi pad.

3.| Ma tazkosti s pohybom
alebo chédzou?

e Je chddza neistd, ataktické alebo
vyzaduje neustalu oporu [ drzanie
za ruku?

e Zvlddne chddzu po rovine, ale
akykol'vek sklon terénu a/alebo

Chbédza trva 3x dlhsie ako u dietata
rovnakého veku, pohlavia bez
znevyhodnenia. Dieta je rychlo
unavené a vyzaduje neustdlu
motivaciu a fyzickG pomoc.
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schody su pren neprekonatelnou
bariérou?

Je chédza vyrazne pomalsia nez
u deti rovnakého veku, pohlavia
bez znevyhodnenia?

Vie dieta chodit alebo len beh&?

4.| Méa tazkosti zdvihnat malé
predmety rukou?

Ma problém s jemnou motorikou
— neudrZi lyZi¢ku, nevie uchopit
ceruzku?

Nedokdze manipulovat s
gombikmi, zipsami alebo si
zaviazat $narky (vo veku, kedy to
deti rovnakého veku, pohlavia bez
znevyhodnenia vedia)?
Predmety mu z rak vypaddavajd
kvoli slabému tGchopu, trasu rak
alebo svalovej slabosti?

Kvoli svalovej slabosti dieta neudrzi
lyZzicku a nevie si samo zapnut
gombiky.

Pri kazdom jedle a obliekani vyZzaduje
pInd pomoc rodica.

5. Ma tazkosti porozumiet
véam?

Potrebuje dieta kratke a jasné
prikazy (napr. ,sadni si* namiesto
zlozitej vety)?

Rozumie informdcidm len vtedy,
ak su podporené obrazkami alebo
gestami (napr. piktogramy)?
Chdpe vyznam slov v prijatelnom
Standarde v porovnani s detmi
rovnakého veku, pohlavia bez
znevyhodnenia?

Ma dieta problém vyhodnotit
nebezpecenstvo, o ktorom ho
informujete?

Dieta rozumie informécidm len vtedy,
ak st podporené piktogramami.

Pri beZnej re€i bez obrézkov nedokdze
vyhodnotit pokyn ani
nebezpecenstvo.

6.| Ked hovori, maijii l'udia
mimo domacnosti
problém mul/jej
porozumiet?

Rozumeju dietatu fudia mimo
rodiny?

Je dieta Uplne neverbdlne alebo
komunikuje len zvukmi, ktorym
rozumie vyhradne rodi¢?
PouZiva alternativhu komunikéciu
(tablet, posunky, AAK), ktorej
cudzia osoba bez asistencie
nerozumie?

Musite pre dieta neustdle
Jprekladat” pri kontakte s okolim
(napr. u babky, u lekara)?

Dieta je neverbdlne a pouZiva
komunikaény tablet (AAK).
Cudzia osoba v obchode alebo u
lekdra mu bez méjho timoc&enia
vobec nerozumie.

7.| Mé tazkosti ststredit sa na
&innost, ktora ho/ju bavi?

Odvédza jeho pozornost
akykolvek vonkajsi podnet (zvuk,
pohyb v miestnosti)?

Dieta pri aktivite (napr. kreslenie)
neobsedi viac ako 2 minaty, vyZzaduje
moju neustalu fyzickd pritomnost a
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Potrebuje neustdle
povzbudzovanie a instruovanie
(dohrad), aby v aktivite
pokracovalo a dokongilo ju?
Ska&ce od jednej €innosti k druhej
bez redineho vysledku?

verbdlne usmerniovanie, inak ¢innost
okamzite opusta.

8.| Dokéze sa nauéitnové
veci (napr. ako sa dostat
na nové miesto - domoyv,
§kolka, ihrisko)?

Potrebuje na naucenie sa
jednoduchej trasy (napr. do $koly)
mnohondésobne viac opakovani
ako dieta rovnakého veku,
pohlavia bez znevyhodnenia?
Ma problém zapamaétat si nové
pravidla hry alebo Skolské
postupy?

VyZaduje kaZzdodenny ndcvik
zruénosti, ktoré zdravé deti
ziskavaju prirodzene?

Dieta si nevie zapamdatat cestu na
ihrisko ani po 20 opakovaniach.
Vyzaduje kazdodenny ndcvik
zékladnych zru€nosti, ktoré zdravé
deti v jeho veku ziskavajd prirodzene.

9.| Dokéze sa prispésobit
zmendam vo svojej rutine?

Reaguje dieta agresivne, Gzkostne
alebo zdchvatom hnevu, ak sa
zmeni ¢as obeda alebo trasa
prechddzky?

Potrebuje vopred pripraveny
vizudliny rozvrh dna, aby zviadio
prechody medzi Cinnostami?
Zvladne presun do inej triedy
alebo zmenu ucitela bez
vyrazného emoc€ného stresu?

Akdkolvek zmena v dennom rozvrhu
vyvolava u dietata afektivny zGchvat
(krik, hédzanie sa o zem).

Pre zvlddnutie presunu do inej triedy
potrebuje vopred pripraveny vizualny
plan.

10| Mé tazkosti so
sebaobsluhou (jedenie,
obliekanie, hygiena)?

Vyzaduje dieta kfmenie, alebo
aspon neustdaly dohlad, aby pri
jedeni neprestalo zut?

Potrebuje neustélu pomoc pri
hygiene (napr. nastavenie teploty
vody kvéli riziku obarenia)?
VyZzaduje dieta plienkovanie alebo
pomoc pri ogiste na WC (vo veku
nad 5-6 rokov)?

8-ro¢né dieta musim kimit kvoli
motorickému postihnutiu a vyZzaduje
neustdlu pomoc pri hygiene a
obliekani, ¢o u dietata rovnakého
veku, pohlavia bez znevyhodnenia, nie
je potrebné.

11.| Mé tazkosti skamaratit
sa?

Izoluje sa od deti alebo na ne
reaguje nevhodne (napr. krikom,
strkanim) kvéli diagnéze (napr.
PAS)?

Ma& panické ataky pri stretnuti s
cudzimi f'udmi alebo v detskej
skupine?

Nedokd&ze nadviazat socidlny
kontakt bez aktivnej pomoci
rodica?

Dieta je v skupine vrstovnikov Uplne
izolované, nedokdze nadviazat
sociélny kontakt a pri pokuse iného
dietata o hru reaguje Gtekom alebo
panikou.
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12| Mé tazkosti s oviddanim (bije sa, kope, hryzie sa) alebo Z dévodu diagnézy dieta neovidda
svojho spravania? afektivne stavy? svoje impulzy, ublizuje si (hryzie sa do
e Nedokdze ovladat svoje impulzy a rik) a vyzaduje nepretrzity dohlad
vyzaduje neustdly dohlad kvéli 24/7 kvéli zaisteniu viastnej
bezpec&nosti svojej alebo okolia? bezpecnosti.

e Ma dieta zdchvaty autoagresie

e Ma diagnostikovan poruchu
sprévania, ktord znemoznuje
beZné fungovanie v spolo€nosti?

? strategické rada pre dopliiujace otézky (D1 - D3)
Na konci dotaznika néjdete otdzky na po€et dni v mesiaci, kedy boli tazkosti pritomné:

D1 (Pritomnost tazkosti): Ak ide o trvaly alebo dihodobo pretrvavaijaci stav, uvadza sa spravidla
30dni.

D2 (Neschopnost uskutoénit aktivity): Uvadza sa pocet dni v mesiaci, pocas ktorych dieta pre
zdravotny stav nebolo schopné vykondvat bezné aktivity (napr. ist do skoly, na krazok alebo von).
D3 (Obmedzenie aktivit): Uvadza sa pocet dni v mesiaci, po¢as ktorych dieta ¢€innosti
vykondvalo, ale so znacnym obmedzenim, bolestou alebo ich muselo pred€asne ukoncit kvoli
extrémnej Unave.

Zavereéna éast dotaznika: Tu mate priestor opisat vzdelavacie aktivity (napr. individudalny vzdelavaci
program — IVP) a volno&asové aktivity. Ak dieta potrebuje sprievod asistenta na krazok alebo do skoly,
toto je miesto, kde to treba jasne uviest, aby to lekdr mohol premietnut do ndvrhu kompenzdacii.

Napiste tam odpovede napr. na tieto otdzky:.

Ma dieta individuainy vzdelavaci plan (IVP) a asistenta v skole?
Chodi/nechodi na volno&asové aktivity?

® Zavereéna rada pre rodié¢ov/opatrovatelov k vypineniu sebahodnotiaceho dotaznika

Do dotaznika piste redlny stav, nie ten idediny. Ak sa tazkosti pocas mesiaca menia (kolisu),
vychdadzajte z previddajicej miery tazkosti v posudzovanom obdobi. VSetky vase vyjadrenia
v sebahodnotiacom dotazniku slbZia ako podklad pre socidlneho pracovnika, ktory vas ndsledne
navstivi doma.

Pri vypliiani sebahodnotenia si vidy predstavte stav bez kompenzaénych pomécok (napr. bez
vozika), bez pomoci alebo dohladu inej osoby. UPSVR zistuje redinu odkdzanost bez tejto
podpory.

Vyuzite odpovede sebahodnotiaceho dotaznika aj v ramci socid@lnej posudkovej ¢innosti.
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