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DETi SO ZDRAVOTNYM ZNEVYHODNENIM

Sebahodnotiaci dotaznik pre osoby nad 15 rokov

Vseobecné pravidla hodnotenia:
Pri kazdej z 12 ot&zok priradujete stupen tazkosti podla viastného subjektivneho pocitovania 0 az 4:
0 = Ziadne fazkosti: Cinnost sa zvlada bez problémov.
1= Mierne tazkosti: Ukon vyzaduje zvysentd ndmahu alebo ob&asnd pomoc.
2 = stredné tazkosti: Mate vyrazné problémy a vyZzadujete pravidelnd pomoc.
3 = Vazne fazkosti: Mate zdvazné problémy a potrebujete neustdlu pomoc inej osoby.
4 = Extrémne tazkosti [ neschopnost: Cinnost vébec nedokdzete vykonat.

€ platformarodin
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Nasledujica tabulka mé informativny charakter a slGzi len ako orientaénéd pomécka pri vypifani
sebahodnotiaceho dotaznika nad 15 rokov. Obsahuje otézky z dotaznika, priklady doplfiiujacich otézok
a odpord¢€ania na opis bariér a socidlnych dopadov v kazdodennom Zivote posudzovanej osoby.
Sucastou tabulky st aj informativne formuldcie do komentdra vychddzajuce z metodik a dévodovej

spravy.

Otézka

Na ¢o sa zamerat v komentari
Pomécka pre rodi¢a/opatrovnika

Vzorovy zépis do komentéra (Co
napisat)

1. | Dokéazete stat dihsiu dobu,
aspoi 20 minGt?

o Trpite pri stati zGvratmi alebo
stratou rovnovahy?

e Potrebujete sa pri krGjani chleba
opierat o linku?

e Musite si po 3 minatach statia
sadnt kvéli vystrelujucej bolesti?

Pre silné bolesti v krizovej oblasti a
neistu stabilitu neustojim bez opory
viac ako 5 minat, hrozi mi
nekontrolovany pdd.

2.| Dokazete vykondvat
bezné povinnosti
sUvisiace s vasou
domacnostou?

¢ Zabudate vypnut plyn alebo
vodu?

e Viete nalozit pracku a gj ju redine
zapnat?

o Dokdzete skontrolovat, ¢i je riad
po umyti naozaj €isty?

¢ Rozlisite hodnotu minci a
bankoviek pri plateni?

Kvéli kognitivnemu deficitu neviem
naplénovat ndkup ani narébat

s peniazmi.

Kvéli trasu rdk neudrzim mop ani
vysavac.

Varenie je hebezpecné, lebo zablGdam
vypnut spordk.

3.| Dokazete sa naucit nové
veci (napr. ako sa dostat
na nové/nezndme
miesto)?

e Stratite sq, ak je vasa beznd trasa
k lekérovi uzavretd a musite ist
inokade?

e Prepaddte panike v nezndmom
priestore (napr. nova
nemochnica)?

e Potrebujete sprievodcu aj po
desiatom prejdeni tej istej trasy?

Md&m problém s orientéciou v novom
priestore.

Netrafim do novej ambulancie lekara
bez asistencie.

Nedokdzem si zapamdétat cestu na
novy Urad ani po opakovanom
sprevadzani.

V nezndmom priestore prepaddm
panike.

4. Mate tazkosti s pocutim
zvukov, hlasov l'udi alebo
hudby?

e Pocujete slovg, ale v hluku (arad,
ulica) im prestavate rozumiet?

e Musite osobu priamo vidiet, aby
ste rozumeli (odzeranie z pier)?

V hluénom prostredi obchodu
nerozumiem hovorenému slovu,
musim od¢itavat z pier.
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Reagujete na zvuk sirény alebo
alarmu vcas?

V hluénom prostredi Gradu nie som
schopny odlisit slovd od ruchu,
vyzadujem vyhradne pisomn(
komunikéciu.

5. Méate tazkosti s videnim?

RozliSite pastu na zuby od krému
na tvar?

Nardzate do zarubni dveri alebo
presklenych pléch?

Robi vém problém odhadnut
vysku prvého schodu?

Kvéli poruche videnia nardzam do
prekdzok a neprec¢itam beiny text
(napr. aradné tlagivo) ani s okuliarmi.
Nardzam do presklenych dveri

a neprecitam si ani cenu tovaru.

6.| Mate fazkosti s pohybom
alebo chédzou?

Zvlddnete chodzu po trdve alebo
len po asfalte?

Zadychate sa uz po vyjdeni
piatich schodov?

Musite sa pri chdédzi po schodoch
drzat oboma rukami zdbradlia?

Prejdem len 200 metrov, potom
musim kvoli anave a dychaviénosti
dlho odpocivat. Chdédza po schodoch
je moznd len s pomocou.

Zajdem len po branu domu (50 m),
chédza po schodoch je moznd len s
obojruénym drzanim sa zabradlia a
asistenciou.

7.| Mate tazkosti zdvihnat
malé predmety rukou?

Vypaddvaja vém predmety z rak
kvoli trasu?

Rozbalite si samostatne lieky z
blistra?

UdrZite v ruke pero a dokdézete sa
Citatel'ne podpisat?

Rozopnete si gombiky?

Pre tras a slabost v rukdch neudrzim
pero, neodomknem si dvere kI'd¢om a
nedokdzem si zapnut zips na bunde.
Kvoli stuhnutosti prstov nedokézem
otocit kI't€Com v zadmke, ani si

samostatne rozbalit lieky z blistra.

8.| DokazZete sa prispésobit
zZmendm vo svojej rutine?

Spdsobuju vém zmeny plédnov
Uzkost, paniku alebo hnev?
Spdsobi vim zmena ¢asu obeda
celodenny psychicky nepokoj?
Dokdzete fungovat, ak vém zrusia
dohodnuty termin u lekdra?
Potrebujete mat presny pisomny
plan dna, aby ste neboli
dezorientovanda/y?

Akdkolvek ne€akand zmena v
dennom rezime mi spdsobuje silny
psychicky stres a neschopnost
pokracovat v zacatej €innosti.
Zmena ranného ritudlu mi spésobi
celodennu psychickd blokadu a
neschopnost d'alej fungovat cez den.

9. Mate tazkosti so
sebaobsluhou (jedenie,
obliekanie, hygiena)?

Potrebujete pomoc pri
sprchovani, kréjani jedla alebo
zabUdate na osobnu hygienu?
Viete si sami ostrihat nechty na
nohdéch?

Dokazete si umyt a osusit chrbat
a vlasy?

Rozpozndte Cisté obleCenie od
Spinavého?

Navrstvite si oble¢enie spravne
(napr. tielko pod koselu)?

Kvoli obmedzenej hybnosti ramien si
sém nedokd&zem umyt viasy ani
chrbdt.

Pri sprchovani potrebujem asistenciu
pri vstupe do vane a vystupe z vane.
Potrebujem pomoc pri krdjani tuhsej
stravy.
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10| Mate tazkosti pri
komunikécii s cudzimi
osobami?

Pocitujete strach z 'udi, sociélnu
fébiu alebo mate komunikaénd
bariéru? Dokézete si sami vypytat
informdciu na autobusovej
stanici?

Mdte strach vstlpit do miestnosti
s cudzimi l'udmi (napr. Eakaren)?
Viete na Urade sformulovat, ¢o
potrebujete vybavit?

V kontakte s cudzimi l'udmi pocitujem
panikuy, silna Gzkost, ktord mi brani
sformulovat poZiadavku.

Nie som schopny samostatne
komunikovat na drade ani v obchode
— bez asistencie ni¢ nevybavim.

11| Mate tazkosti s oviadanim
svojho spravania?

Mdte neriadené prejavy hnevu,
autoagresie alebo neadekvatne
socidlne reakcie?

Mate stavy, kedy si v hneve
ublizujete (hryzenie, buchanie
hlavy)?

Viete primerane reagovat, ak
niekto place alebo sa hnevé?
UdrZite svoje impulzy na verejnosti
(napr. nekricat)?

Z dévodu dusevnej poruchy niekedy
neovlddam svoje impulzy a sprédvam
sa v spolo¢nosti nevhodne, ¢o
vyZaduje neustaly dohlad blizkej
osoby.

12| DokézZete vykonévat
éinnosti pre uplatnenie sa
na trhu prace?

Dokdzete udrzat pozornost na
zadanu Glohu aspon hodinu?
Viete po sebe skontrolovat
vysledok prace (napr. &i ste
zatvorili dvere)?

Rozumiete zlozitejSim pracovnym
inStrukciam?

Nedokdzem samostatne napisat
Zivotopis ani zvladdnut stresovu
situdciu pracovného pohovoru bez
vyraznej podpory inej osoby.

Z dévodu mentdineho znevyhodnenia
neviem zmysluplne odpovedat na
otazky poc€as pohovoru ani si
samostatne napisat Zivotopis.

? strategické rada pre dopliiujace otézky (D1 - D3)
Na konci dotaznika uvedte poéty dni za posledny mesiac:
o DI (Vyskyt tazkosti): Ak ide o trvaly alebo dihodobo pretrvavajici stav, uvadza sa spravidia 30

dni.

o D2 (Neschopnost vykonavat aktivity): Uvadza sa pocet dni v mesiaci, poc¢as ktorych osoba pre
zdravotny stav nebola schopnd vykondvat bezné aktivity (napr. vyjst z domu, ist do $koly alebo
do prdce, do divadiag, za rodinou).

o D3 (Obmedzenie aktivit): Uvadza sa pocet dni v mesiaci, pocas ktorych osoba ¢&innosti
vykondvala, ale so zna¢nym obmedzenim, bolestou alebo ich musela pred€asne ukoncit.

Zavereénda &ast dotaznika: Tu madte priestor podrobne opisat svoje voFno&asové, Sportové,
spoloéenské a kultirne aktivity (napr. navsteva kniznice, $port, Géast na volbdch). Ak na tieto &innosti
potrebujete asistenta alebo §pecidinu prepravu, uvedte to tu. Pre UPSVR je to podklad na navrhnutie

rozsahu osobnej asistencie.

Napiste tam odpovede napr. na tieto otazky.
e Chodite do kniZznice, do kostola alebo na Sport?
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e Potrebujete pomoc pri G&asti na volbach (napr. sprievod, &itanie)?
e M@ ziak individudlny vzdelavaci plan (IVP) a/alebo asistenta v skole?

?® Zavereéna rada k vyplneniu sebahodnotiaceho dotaznika
e Do dotaznika piste redlny stav, nie ten idediny. Ak sa tazkosti po¢as mesiaca menia (kolisu),
vychd&dzajte z previddajicej miery tazkosti v posudzovanom obdobi. VSetky vase vyjadrenia
v sebahodnotiacom dotazniku slUZia ako podklad pre socidlneho pracovnika, ktory vas ndsledne
navstivi doma.
e Pri vypifani dotaznika si vzdy predstavte svoj stav bez kompenzaénych pomécok (napr. bez
vozika) a bez pomoci inej osoby. UPSVR zistuje vasu redlinu odkdzanost bez tejto podpory.
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