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Sprievodca integrovanou posudkovou éinnostou

A Upozornenie:

Tento material ma vyluéne informativny charakter a slazi ako praktickd pomécka pre rodicov [
opatrovatelov [ osoby so ZZ (nie je pravnym ani socidinym poradenstvom). Obsah vychadza z aktudine
platnej pravnej Upravy a metodickych usmerneni k integrovanej posudkovej cinnosti. Findlne
rozhodnutie o tom, na aky stupen odkézanosti mé osoba ndrok a ktoré kompenzécie dostane, prindlezi
vyluéne prislusnému UPSVR na zdklade individudineho postdenia konkrétneho pripadu.

Vsetky potrebné dokumenty a ziadosti najdete na webovom sidle Ustredia préace, socidlnych veci
arodiny.

Krok 1: Podanie Ziadosti o integrovany posudok

Potrebné dokumenty
Ziadost o integrovany posudok
Sebahodnotiaci dotaznik
» Sebahodnotiaci dotaznik do 15 rokov alebo
» Sebahodnotiaci dotaznik nad 15 rokov
Lekérske ndlezy (nie starsie ako 6 mesiacov)
> Lekarsky ndalez od vieobecného lekdra alebo odborny lekdarsky nalez od Specialistu
(napr. neurolég, rehabilitaény lekar, ortopéd, psychiater).
> Klinicko-psychologicky nalez funkénej kapacity — od 1. janudra 2026 nie je povinnou
stcéastou Ziadosti
> Vysledky diagnostickych vysetreni (napr. MR, EEG), ak nie sU su&astou lekarskych
ndlezov
> oOdborné nalezy nelekdarskych $pecialistov (napr. klinicky logopéd, klinicky psycholég,
liecebny pedagég)
o Dalsie odborné spravy, ktoré mézu poméct pri posudzovani (napr. od logopéda, $pecidineho
pedagdga z centra poradenstva a prevencie)
o Doklady o doteraz poskytovanej socidlnej sluzbe
e Opis pracovnej €innosti, ak Ziadate posudenie aj na U¢ely zamestnania v socidinom podniku
(vypracuje zamestnavatel’)

Sposoby podania zZiadosti
e Online cez portdl Slovensko.sk (potrebny je elektronicky obg&iansky preukaz a aktivovany
elektronicky podpis)
» Osobne alebo postou na Urad préce, socidlnych veci a rodiny (dalej len ,UPSVR”) podra miesta
trvalého pobytu

A Odporiéame ponechat si kopiu podanej Zziadosti a vSetkych prilozenych dokumentov.

4/ Tipy pred podanim Ziadosti
e Zvdizte, ¢i spolu so ziadostou o integrovany posudok poddte aj Zziadost o pefiazny prispevok na
opatrovanie [ osobni asistenciu, aby sa vam neposunula doba néaroku.
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https://www.upsvr.gov.sk/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/kedy-sa-povazujem-za-tzp.html?page_id=308605
https://www.upsvr.gov.sk/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/kedy-sa-povazujem-za-tzp.html?page_id=308605
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/cesta-klienta/podanie-ziadosti-ip/ziadost-ip.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/cesta-klienta/12-otazkovy-sebahodnotiaci-whodas/2a-sebahodnotiaci-dotaznik-osoby-do-15-rokov.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/cesta-klienta/12-otazkovy-sebahodnotiaci-whodas/2b-sebahodnotiaci-dotaznik-osoby-nad-15-rokov.pdf
https://static.slov-lex.sk/pdf/prilohy/SK/ZZ/2025/51/20250901_5720397-2.pdf
https://static.slov-lex.sk/pdf/prilohy/SK/ZZ/2025/51/20250901_5720397-2.pdf
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e Skontrolujte, ¢i lekarske nalezy obsahuja popis funkénych désledkov zdravotného stavu, nielen
diagndézu. Pri posudzovani sa hodnoti najmé: schopnost pohybu, sebaobsluha, orientécia,
komunikacia, zvlddanie beznych Zivotnych situdcii, potreba dohladu alebo pomoci. Cim
konkrétnejsie lekarske ndlezy predloZite, tym presnejSie bude postiidenie.

i Dolezita informécia:

e UPSVR by mal so ziadatefom Uzko spolupracovat, poskytnit pomoc a poucenie a umoznit
vyjadrenie k podkladom rozhodnutia. (Zdroj: webové sidlo Ustredia prdce, socidlnych veci
a rodiny)

e Pocas konania je mozné predkladat aj dékazy, ktoré nie si povinnou prilohou ziadosti (napr.
klinického logopéda). (zdroj: webové sidlo MPSVR SR)

Krok 2: Socialna posudkova éinnost

Socidlna posudkova éinnost hodnoti:
¢ individudine schopnosti posudzovanej osoby,
e rodinné a socidlne prostredie,
e bariéry, ktoré ovplyvnuja jej kazdodenny Zivot.

Posudzovanie sa uskutocnuje:
¢ vdomdcom prostredi posudzovanej osoby,
e za Uc€asti dvoch socialnych pracovnikov,
e za pritomnosti posudzovanej osoby a/alebo zakonného zastupcu,
e prostrednictvom dotaznika k socidlnej posudkovej Cinnosti, ktory tvori podklad pre socidlny
posudok, vzor ndjdete v Prilohe &. 3 vyhlasky &.51/2025 Z.z.
Schopnosti posudzovanej osoby sa porovnavaji so zdravou osobou rovnakého veku a pohlavia.

® Praktické rady:

e Oboznamte sa s dotaznikom k socidlnej posudkovej ¢innosti a Metodikou socidlnej posudkovej
¢innosti — pomobze vam lepsie opisat kazdodenny Zivot posudzovanej osoby.

e Pripravte si poznamky - zapiste si, akl pomoc posudzovand osoba potrebuje pocas bezného
dna.

e Opisujte realny stav - zamerajte sa na to, ¢i posudzovand osoba zvldda kazdodenné &innosti
v tzv. ,prijatelnom standarde”. To znameng, ¢i dany Ukon vykond v obvyklom ¢ase, kvalite
a spésobom, ktory je bezny u ostatnych, a ktory nevyzaduje kazdodennd pomoc/dohrad.

e Uvadzajte konkrétne priklady a éasovi ndroénost — napr. hygiena trvda 3x dlhsie ako u zdravého
rovesnika, kfmenie je potrebné 5-krét denne, cesta do Skoly trvd o 30 minut dihSie. Tieto
informdcie preukazujd, Ze starostlivost je mimoriadna, pretoze svojim rozsahom a intenzitou
podstatne presahuje beznt rodi¢ovski starostlivost.

e Opisujte rodinné a socidlne prostredie — bariéry v byvani, dostupnost dopravy alebo nedostatok
socidlnych sluZieb v regione.

¢ Vyjadrite svoje preferencie a potreby v suvislosti s kompenzaciami a socidlnymi sluzbami — €o
vam vyhovuje viac, €o menej — napr. preferenciu osobnej asistencie alebo opatrovania.
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https://www.upsvr.gov.sk/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/kedy-sa-povazujem-za-tzp.html?page_id=308605
https://www.upsvr.gov.sk/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/obcan-so-zdravotnym-postihnutim/kedy-sa-povazujem-za-tzp.html?page_id=308605
https://www.employment.gov.sk/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/cesta-klienta/upsvr.html
https://static.slov-lex.sk/pdf/prilohy/SK/ZZ/2025/51/20250901_5720296-2.pdf
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2025-51#f6201018
https://static.slov-lex.sk/pdf/prilohy/SK/ZZ/2025/51/20250901_5720296-2.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/integrovana-posudkova-cinnost/metodika-k-socialnej-posudkovej-cinnosti.pdf
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/integrovana-posudkova-cinnost/metodika-k-socialnej-posudkovej-cinnosti.pdf
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o Predloite odborné vyjadrenia, ak ich mate k dispozicii (napr. ergoterapeut, odbornik na
bezbariérové prostredie).

e Pripravte si otazky pre socidalnych pracovnikov — napr. o dal§om postupe, procesnych lehotéch
a dals§ich moznostiach podpory.

«~Praktické poznamka: Viac tipov pripravujeme na webovom sidle Platformy rodin deti so ZZ, budeme
vas o tom informovat aj na socidlnych sietach.

Krok 3: Lekarska posudkové éinnost

Posudkovy lekdr posUdi zdravotny stav, resp. funkéné désledky zdravotného stavu z predloZenej
dokumentdcie. V pripade potreby si mdze vyziadat doplnenie ndlezov.

Lekdarska posudkova éinnost sa méze realizovat:
e bez osobnej pritomnosti — len na zdklade doru¢enych lekarskych nélezov alebo ndlezov, ktoré
eSte dorucite v priebehu konania a socidlneho posudku,
» poéas osobnej pritomnosti posudzovanej osoby a/alebo rodi¢a [zédkonného zastupcu), ak o to
Gcastnik konania pisomne poziada alebo tak uréi posudkovy lekar. (§ 8 ods. 2 vyhlasky &.51/2025
zz)

+ Prakticke tipy:

e Oboznamte sa s metodikou lekarskej posudkovej éinnosti.

e Zhromazdujte lekdarske nalezy od Specialistov priebezne.

e Dbajte na aktualnost nélezov.

o Dolezity je klinicky obraz a funkény dopad — nielen diagnéza.

e Jednotnost lekarskych nalezov podla redlneho zdravotného stavu - ak je nestulad medzi
lekérskymi nalezmi, UPSVR sa méze priklonit k lepsiemu hodnoteniu zdravotného stavu.

» PredloZte aj vysledky diagnostickych vysetreni (MR, EEG a pod.), ak nie sU su¢astou lekarskych
ndlezov.

eV Ziadosti mbZete poziadat o osobna Géast prilekarskom posudzovani.

Medzikrok: Sledujte lehoty a komunikujte s UPSVR
e Lehota na vydanie integrovaného posudku je 60 dni od za&atia konania. UPSVR ju méze vo zvIast
zlozitych pripadoch predizit, najviac o d’alich 60 dni, o éom vés musi pisomne informovat. (§13
zdkona ¢&.376/2024 7.2.)
e Ak UPSVR nekond alebo nedodrziava lehoty, mézete podat staznost na neéinnost podla § 50
zGkona ¢&.71/1967 Zb.

Krok 4: Rozhodnutie - Integrovany posudok
i Délezita informacia:

Integrovany posudok slizi na uplatnenie ndrokov posudzovanej osoby
e v oblasti socidlnych sluZieb, penaznych prispevkov na kompenzdciu socidinych désledkov TzP
a tieZ v oblasti socidlnej ekonomiky,
e na vyhotovenie preukazu TZP, preukazu TZP so sprievodcom a parkovacieho preukazu.
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https://www.zakonypreludi.sk/zz/2025-51#p5
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2025-51#p8-2
https://www.zakonypreludi.sk/zz/2025-51#p8-2
https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/tazke-zdravotne-postihnutie/integrovana-posudkova-cinnost/metodika-k-lekarskej-posudkovej-cinnosti.pdf
https://static.slov-lex.sk/pdf/prilohy/SK/ZZ/2025/51/20250901_5720397-2.pdf
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IE: Integrovany posudok obsahuje:
e Socidlny posudok a Lekarsky posudok
e alebo zaver odborného konzilia

i Délezita informacia:

Samotny integrovany posudok eSte neznamend automatické priznanie penazného prispevku na
kompenzécie. Po jeho vydani je potrebné podat samostatn ziadost o konkrétnu kompenzéciu alebo
sluzbu, ak ste o to nepoziadali v prvom kroku.

A Samostatna ziadost o preukaz TzP

O vyhotovenie preukazu TZP a parkovacieho preukazu mézete poziadat aj samostatne za predpokladuy,
7e nemate platny integrovany posudok, v tzv. ,malom* konani o preukaze v zmysle zakona &. 447/2008
Lz

Potrebujete:
e Lekdrsky ndlez
e Ziadost o preukaz TzP a TzP/sS
e Ziadost o parkovaci preukaz

Ziadosti nGjdete na webovom sidle Ustredia prdce, socidlnych veci a rodiny.

Medzikrok: Nesthlas s rozhodnutim
Ak nesuhlasite s rozhodnutim UPSVR, mézete podat odvolanie do 15 dni od jeho doru¢enia podlia §53
a §54 &. zakona &.71/1967 zb.

Krok 5: Ziadost o kompenzécie afalebo socidlne sluzby

Na zdklade integrovaného posudku mézete ndsledne poZiadat o:
e jednotlivé penazné prispevky na kompenzdcie (zékon &. 447/2008 7.z.),
e socidlne sluzby (zakon &. 448/2008 7. z.).

i Dolezita informacia:
Ak ste o konkrétnu kompenzdciu alebo socidlnu sluZzbu poZiadali uz pri podani ziadosti o integrovany
posudok, novu Ziadost podéavat nemusite.
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https://www.zakonypreludi.sk/zz/2025-51#f6201018
https://www.zakonypreludi.sk/disk/zz/file/2025/2025c000z0051p006.pdf
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/447/
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/447/
https://www.upsvr.gov.sk/vzory-ziadosti-v-slovenskom-jazyku-a-inych-jazykoch/vzory-ziadosti-pre-oblast-socialnych-veci-a-rodiny/tazko-zdravotne-postihnuti.html?page_id=268769
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1967-71#p53
https://www.zakonypreludi.sk/zz/1967-71#p54
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/447/
https://www.slov-lex.sk/ezbierky/pravne-predpisy/SK/ZZ/2008/448/?ucinnost=10.03.2026

